AJALUGU LIHTSUSTATUD OPPEKAVA
OPPE- JA KASVATUSEESMARGID

Lihtsustatud Oppe pohiiilesanne on suunata kerge intellektipuudega Opilase arengut ja aidata
kujuneda isiksusel, kes tuleb eluga toime vdimalikult iseseisvalt, teeb vOimetekohast t66d,
médratleb end oma rahva litkmena ja riigi kodanikuna.

Lihtsustatud dppele kohaldatakse pohikooli riiklikus dppekavas sétestatud dppe- ja
kasvatuseesmirke ning padevusi, arvestades jairgmisi rohuasetusi:

1) Opilane peab lugu iseendast, kodust ja perekonnast, suudab majandada ennast ja oma
perekonda;

2) Opilane armastab kodumaad;

3) Opilane teadvustab ennast ja kaasinimesi ning nende erinevusi, oma ja teiste rahvaste
kultuurilisi erinevusi;

4) Opilane tunneb ja jargib vdoimetekohaselt digusnorme ja demokraatia pdhimdtteid;

5) opilane hoidub eetiliselt valedest ahvatlustest ja ettepanekutest;

6) Opilane tunneb terveid eluviise ning piitiab neid jérgida;

7) Opilane teab loodushoiu peamisi seisukohti ja piiiiab tegutseda keskkonda sdistes;

8) Opilane eesmérgistab, kavandab ja hindab oma igapéevast tegevust;

9) Opilane oskab tuttavates situatsioonides valida, ndu kiisida, otsustada ja vastutust kanda;

10)  Opilane on valmis koostodks;

11)  Opilane osaleb vdimetele vastavas tdiendusoppes;

12)  Opilane maistab lihtsat teavet, oskab teavet hankida (sh Internetist);

13)  Opilane valdab jargmisi elementaaroskusi: vaatlemine, kuulamine ja kdne mdistmine,
konelemine; lugemine, kirjutamine, arvutamine;

14)  Opilane mdistab t66 vajalikkust, valdab baasoskusi, suudab td6aja jooksul alluda
toodistsipliinile, on valmis endale otsima sobivat t66d;

15)  Opilane omab kujutlust maailmast kui tervikust.

OPPEKORRALDUS

Tunnijaotusplaan on jargmine:

Oppeaine/klassid 1. 2. 3 4 |5 6. |[7. 8 0.
ajalugu 1 2 2 1

Oppetdd réhuasetused 6.—7.klassis

Ajaloodpetuses lihtutakse dpilasest kui ajaloos osalejast. Opilasel kujundatakse arusaam, et
ajalugu on ka tema enda lugu. Toetutakselapse isiklikele kogemustele ning eelnevatele
teadmistele ja ettekujutustele, kesksel kohal on nende aktualiseerimine ja siistematiseerimine.
Otstarbekas on ,,oma ajaloo” (eluloo) koostamine néiteks vanematelt ja vanavanematelt saadud
teabe pohjal.



Oppetegevuse kiigus omandatakse mitmesuguseid oskusi (kiisimuste esitamine, teabe
hankimine, enesevéljendamine), arendatakse koostddoskusi ja kujutlusvoimet. Uut teemat
késitlema asudes selgitatakse vilja dpilase eelteadmised, et véltida voimalike vaédrkujutluste
kinnistumist ja uute kujunemist. Oppetdds tuleb vastata kdigile ajalooalastele kiisimustele ning
vestluse kiigus jéalgidaaktiivselt Opilaste ettekujutuste arengut.

6. klassis omandatakse teadmisi dpilaskeskse ldhitimbruse kohta. 7.klassis keskendutakse juba
laiemalt Eesti ajaloo tundmadppimisele. Véga oluline on ajaloo dpetamisel muuseumide,
ajalooga seotud paikade ja milestiste kiilastamine ning minevikkukajastavate filmide

vaatamine.

Taotletavad dpitulemused ja dppesisu 6.klassis - 35 tundi

6. klassi 16puks Opilane:

1) tunneb huvi oma perekonnaga seotud minevikusiindmuste vastu;
2) teab, et kodukoht ja elutingimused on ajaloo kédigus muutunud;

3) tajub mineviku ja oleviku seoseid;
4) moistab ,,pdlvkonna” olemust;

5) moistab ajalist jirgnevust ajateljel, omab {ildist ettekujutust kodukoha ajaloo perioodidest.

Oppesisu

Tépsustatud dpitulemused

Sissejuhatus. (5 tundi)
Mis on ajalugu?

Selgitab oma sdnadega, mis on ajalugu ja
milleks on vaja ajalugu tunda?

Mida me minevikust miletame?
Suguvdsa ajalugu
Minu suguvosa

Kordamine

Jutustab oma lapsepdlvest ja kodust.

Selgitab moisteid sugupuu, pdlvkond,
esivanemad.

Koostab oma sugupuu (ded, vennad, isa, ema
vanaisa, vanaema),vairtustab oma peret ja
ldhedasi.

Kuidas me ajaloost teada saame? Suulised
ajalooallikad (8tundi)

Vanemate (ema, isa) lapsepdlve aegne elu
maal.

Vanemate lapsepdlve aegne elu linnas.
Vanavanemate elu maal nende noorusajal.
Vanavanemate elu linnas nende noorusajal.
Kool 1dbi aegade.

Toit inimeste elus eri aegadel. Eri ajastute
inimeste roivad. Kordamine

Kirjeldab elu maal vanemate lapsepdlveajal.
Kirjeldab elu linnas vanemate lapsepdlveajal.
Kirjeldab elu maal vanavanemate noorusajal.
Kirjeldab elu linnas vanavanemate noorusajal.
Nimetab olulisemaid muutusi koolis ja
oppimises lébi aegade. Kirjeldab, kuidas on
muutunud aegade jooksul inimeste
toitumusharjumused.

Kirjeldab, kuidas inimesed on 14bi sajandite
roivastunud.

Kirjalikud ja esemelised ajalooallikad (11
tundi)

Vanad asjad jutustavad minevikust.
Muuseum. Muuseumikiilastus.

Toob néiteid, kuidas asjad on aja jooksul
muutunud. Selgitab, mis on muuseum ja mida
seal hoitakse.

Nimetab oma kodukohas asuvaid muuseume ja
on iithe ekspositsiooniga pdhjalikumalt




Kirjalikud ajalooallikad. Arhiiv. Vanad ehitised
jutustavad minevikust.

Rehetare.

Oppekiik kodukoha vanemate ehitistega
tutvumiseks. Ajaloo jiljed maastikul ja
maapoues.

Oppekiik kodukoha linnamée, kivikalme voi
muu ajaloojiljega tutvumiseks.

Raamatud raédgivad ajaloost. Filmid radgivad
ajaloost.

Kordamine.

tutvunud, véartustab vanu esemeid. Selgitab,
mis on arhiiv ja mida seal hoitakse.

Kirjeldab allikale toetudes (reaalsele objektile,
pildile, filmile vms) erinevusi tdnapdeva ja
mineviku ehitiste vahel.

Kirjeldab rehetaret.

Nimetab ja kirjeldab oma kodukoha vanemaid
ehitisi.

Kirjeldab, milliseid ajaloo jélgi voib maastikult
ja maapduest leida. Nimetab ja kirjeldab mone
oma kodukoha linnamége, kivikalmet voi muud
ajaloojilge.

Teab, et on olemas ajaloost jutustavaid
raamatuid.

Arutab Opetaja suunamisel mone ajalooainelise
filmi teemal

Ajaarvamisest. (7 tundi)

Ajaarvamisest.

Esimesed jdljed inimestest kodukohas.
Kodukoht muinasajal.

Keskaja jéljed kodukohas. Kodukoht 100 a
tagasi.

Eluolu kodukohas kaasajal. Kordamine.

Selgitab, mis on sajand ja aastatuhat, eKr ja
pKr.

Nimetab, kust on leitud esimeste inimeste jalgi
kodukohas voi selle ldheduses.

Kirjeldab kodukohta muinasaja 16pul. Kirjeldab
kodukohta keskajal.

Kirjeldab kodukohta sajand tagasi.

Jutustab kodukoha uusehitistest ja eluolust
kaasajal.

Opitu kinnistamine. ( 3 tundi )

Ekskursioon.Kordamine. Tasemetoo

Taotletavad opitulemused ja oppesisu 7.klassis - 70 tundi

7. klassi 16puks Opilane:

1) nimetab vanaaja olulisemaid kultuurisaavutusi;

2) selgitab Opitava ajalooperioodiga seostuvaid olulisemaid pdohimdisteid;

3) nimetab tdhtsamat muinasajast ja selle perioodidest (kiviaeg, pronksiaeg, rauaaeg);

4) selgitab tildisi fakte Eestist ja tema naabermaadest muinas- ning keskajal;

5) kirjeldab koige tildisemal kujul keskaja olemust;

6) nimetab keskaja tdhtsamaid leiutisi ja avastusi.

| Oppesisu

‘ Téapsustatud Opitulemused




Muinasaeg. (8 tundi) Ajaarvamisest.
Kiviaeg.

Karjakasvatuse ja polluharimise algus.
Metallide kasutuselevatt.

Looduslike tingimuste osa inimkonna
arenemisel. Muinasaja ajajargud ja nende
ildiseloomustus.

Kordamine.

Muinasaeg Eestis. (8 tundi)

Jadaeg. Eesti ala asustamine inimestega.
Vanimad inimasulad Eestis.

Muistsete eestlaste elu-olu.

Karjakasvatuse ja polluharimise algus Eestis.

Eesti ala asustus I ja II aastatuhande vahetusel.
Eestlased muinasaja 15pus.

Eestlaste naabrid.

Eestlaste naabruses tekivad riigid. Suhted
naabritega. Kordamine.

Selgitab, mis on sajand, aastatuhat, eKr, pKr.
Kirjeldab kiviaja inimese eluviisi ja
tegevusalasid.

Selgitab, kuidas inimesed oppisid loomi
kodustama ja poldu harima.

Nimetab pronksi ja raua eeliseid kiviga
vorreldes.

Maistab looduslike tingimuste téhtsust
inimkonna arengus. Nimetab muinasaja
ajajarke (kivi-, pronksi- ja rauaaeg) ja
iseloomustab neid liihidalt.

Nimetab ja néitab kaardil vanimaid inimasulaid
(Pulli, Kunda) Eestis.

Kirjeldab eestlaste eluolu muinasajal.
Kirjeldab, milliseid muudatusi tihiskonnaelus
toi kaasa metallide kasutuselevotmine.

Teab kodukoha linnuse asukohta, nimetab ja
nditab kaardil teisi Eesti ala suuremaid
linnuseid.

Jutustab eestlaste eluolust muinasaja 1opul,
nimetab ja niitab kaardil Eesti suuremaid
muinasmaakondi.

Nimetab muistsete eestlaste naabreid, néitab
kaardil; iseloomustab suhteid erinevate
naabritega.

Vanaaeg. (8 tundi)

Vanaaja sisu ja iildiseloomustus.

Vanaaja kdrgkultuuride olulisus kas Vana-Ida,
Vana-Rooma v0i Vana-Kreeka néitel.
Kordamine

Nimetab iithe vanaaja kdrgkultuuri saavutusi

Keskajast ja feodaalkorrast. (8 tundi)

Keskaja tildiseloomustus.

Polluharimise areng keskajal. Talupoegade elu-
olu.

Feodaalide elu-olu. Keskaegsed linnad.
Ristiusu kirik.

Feodaalsed riigid. Ristisdjad. Kordamine.

Eestlaste muistne vabadusvdoitlus. (8 tundi)
Tung itta

Liivlaste ja latlaste alistamine

Muistse vabadusvditluse algus. Umera lahing.
Lembitu. Madisepéeva lahing.

Taanlased Pohja-Eestis. Muistse
vabadusvoitluse 16pp. Miks eestlased liitia said?
Kordamine

Nimetab keskaja seisused ja iseloomustab neid
lithidalt. Kirjeldab pdllumajanduse arengut
keskajal.

Jutustab talupoegade elust keskajal. Jutustab
feodaalide elust keskajal.

Selgitab, kuhu tekkisid keskaegsed linnad,
kirjeldab keskaegse linna vilisilmet ja eluolu.
Kirjeldab kiriku rolli ja téhtsust keskaja
tthiskonnas. Nimetab ristisodade pdhjusi.

Selgitab kes ja miks olid huvitatud Baltimaade
vallutamisest. Kirjeldab liihidalt liivlaste ja
latlaste ristiusustamist.

Jutustab Umera lahingust. Kirjeldab
Madispideva lahingut.

Jutustab eestlaste voitlusest taanlastega.
Kirjeldab Tartu ja Saaremaa alistamist.




Eestlased voora voimu all. (6 tundi) Eesti ala
pérast vallutust.

Jiirioo iilestous. Keskaegsed linnad Eestis.
Keskaegne Tallinn.

Reformatsioon. Reformatsiooni moju kultuuri
arengule. Kordamine.

Eestlaste naabrid XIII-XV sajandil. (4 tundi)
Liivlased, latlased, leedulased,

Soomlased, rootslased. Venelased.

Kordamine.

Eesti varauusajal. (6 tundi) Liivi sdda.
Eesti Rootsi riigi koosseisus. Eestikeelse
koolihariduse algus. Tartu Ulikool.

Suur nélg.

Kordamine

Nimetab muistses vabadusvoitluses eestlaste
liitiasaamise pohjusi, vadrtustab vabadust.

Kirjeldab eestlaste elus toimunud muutusi
parast maa vallutamist.

Nimetab Jiiri66 iilestdusu pohjusi ja jutustab
iilestusu kdigust. Nimetab ja néitab kaardil
Eesti keskaegseid linnu.

Kirjeldab Tallinna néitel keskaegset linna.
Seletab oma sdnadega reformatsiooni olemust
ja mdju kultuuri arengule.

Kirjeldab olulisemaid muudatusi Baltimaade
rahvaste elus. Jutustab muutustest rootslaste ja
soomlaste elus.

Kirjeldab venelaste elus toimunud olulisemaid
muudatusi.

Nimetab Liivi sdja pohjusi ja tagajirgi.
Kirjeldab, millised muutused toimusid
talurahva elus ja linnade arengus Rootsi ajal.
Nimetab ja iseloomustab Rootsi ajal hariduses
toimunud muutusi.

Selgitab iilikooli asutamise téhtsust. Nimetab
suure ndljaaja pohjusi ja tagajirgi.

Suured leiutused ja avastused. (10 tundi)
Teaduse ja tehnoloogia areng keskaja 16pul.
Trikikunsti leiutamine.

Esimesed eestikeelsed raamatud. Tulirelvade
kasutuselevotmine. Linnade kaitseehitiste
muutumine. Meresodidu arenemine.
Ameerika avastamine.

Esimene teekond imber maailma. Asumaade
vallutamine. Orjakaubandus. Kordamine

Nimetab hiliskeskajal toimunud teaduse ja
tehnoloogia saavutusi. Selgitab, milles seisnes
triikikunsti tdhtsus kultuuri arengus.

Selgitab, milles seisnes esimeste eestikeelsete
raamatute viljaandmise téhtsus, véértustab
raamatuid.

Kirjeldab muutusi sdjanduses seoses piissirohu
kasutuselevotuga. PGhjendab kaitserajatiste
muutmise vajalikkust.

Nimetab muutusi meresdidu arengus. Selgitab
Kolumbuse tihtsust ajaloos. Jutustab esimesest
reisist iimber maailma.

Selgitab, mida tdid endaga kaasa
maadeavastused.

Opitu kinnistamine (3 tundi)
Oppekiik/ekskursioon Kordamine
Tasemetoo

Oppe ja kasvatuse réhuasetused 8.-9. klassis




Juhtivaks tunnetusprotsessiks on mélu, kuid verbaalse mdtlemise osakaal tduseb. Uute teadmiste
omandamisel suureneb funktsionaalse lugemise osatdhtsus, dpilased omandavad oskuse teha
markmeid ja neid kasutada, tiita iilesandeid suuliste ja kirjalike juhendite jéargi.

Opetuse pdhitaotlus on dpilase sotsialiseerumine iihiskonnas: valmisolek eluks perekonnas,
osalemiseks todturul, joukohaseks kutse- ja tdiendusdppeks.

Oppekavaterviku kujundamise aluseks on MINA/MEIE/EESTI-suhted MAAILMAGA.

Viirtuskasvatuses on esikohal demokraatia pohimotteid (tolerantsust) toetava kodaniku
kasvatamine, kes oskab ja tahab kéituda sotsiaalsetele normidele vastavalt, piitiab lahendada
konfliktsituatsioone kokkulepete teel.

Opetaja iilesanne on toetada dpilaste sotsialiseerumist ja toimetulekuoskuste kujunemist (kodus,
tooturul, ihiskonnas), soodustada teabe iseseisva hankimise ja kasutamise oskuse kujunemist,
mojutada véadrtushinnanguid.

Taotletavad tildpddevused 8.-9. klassis

Pohikooli 16puks dpilane:

1) suhtleb vastavalt olukorrale, arvestab partneriga;

2) esitab oma soove, selgitab oma seisukohti, osaleb arutelus ja arvestab teistega;

3) jargib tihiselu reegleid kodus, koolis ja viljaspool kooli;

4) lahendab lihtsamad eriolukorrad, astub vastu ebasoovitavatele ahvatlustele ning
eetiliseltvoi diguslikult valedele ettepanekutele;

5) tunnetab end oma rahvuse litkmena ja Eesti kodanikuna;

6) hindab digesti oma vdimeid ning kujutab ette oma toimetulekut elus (sh to6turul);

7) teab nimetada oma peamisi digusi ja kohustusi, oskab seista oma Jiguste eest,
lahendabkonflikte seadusi ning moraalinorme arvestades;

8) arvestab rithma huvisid ja isiklikku huvi, peab kinni kokkulepetest (sh perekonnas),
tunnebvastutust oma tegude eest;

9) loeb, kirjutab ja loob tekste iseseisvaks toimetulekuks vajalikul tasemel,

10) eristab vahendeid tarbekeemias ja fiilisikas;

11) kasutab joukohaseid teabevahendeid, teeb miarkmeid (konspekteerib), koostab tarbekirja;

12) tdidab korrektselt joukohaseid iilesandeid individuaalselt ja rithmas;

13) teab kutsedppe ja tdiendusdppe voimalusi;

14) maistab igapédevaelus ilmnevaid inimese ja keskkonna seoseid;

15) maistab iilesannete dige tdlgendamise ning enesekontrolli tdhtsust, kasutab omandatud
toovotteid;

16) vaartustab praktilist todd ja on omandanud valmisoleku kutsedppeks.

Oppetdo réhuasetused 8.-9. klassis

8. ja 9. klassis keskendutakse Eesti ajaloo dppimisele seoses Euroopa ja maailma ajalooga. Euroopas
ja maailmas toimunud siindmusi késitletakse eeskétt Eesti ajaloo paremaks selgitamiseks ja
ilmestamiseks. Ajaloodpetuse puhul seni olulisena rohutatud podhimdtetele lisandus 8.-9. klassis
vajadus podrata tihelepanu otsustele ja kaudsetele pohjuslikele seostele. 9.klassi ajaloodpetuses
lahtutakse kontsentrilisuse pohimottest. Taotluseks on tuua selgelt esile seosed varemopitu ja —
konelduga, et voimaldada sel moel dratundmistunde tekkimist. Voimaluse korral korraldatakse
oppekéike muuseumidesse ja ajaloolistesse paikadesse, ndidatakse filme, mis kajastavad
minevikus toimunud siindmusi jne. Rohutatakse, et Euroopas toimunud siindmused on tugevasti



mdjutanud Eestis toimunud siindmusi (sdjad, revolutsioonid, tootmissuhete muutused jms).
Ajateljele kantakse Euroopas toimunud siindmused, mis mdjutavad Eesti ajalugu. 9 klassis
iildistatakse seni Eesti ja Euroopa ajaloo kohta dpitut, paigutades selle maailma ajaloo konteksti.
Ajateljele kantakse kogu maailmas toimunud siindmused, mis on mdjutanud Eesti ajalugu.

Taotletavad opitulemused ja oppesisu 8.klassis -

8. klassi 1opuks Opilane:
Taotletavad dpitulemused ja Sppesisu 8.klassis

70 tundi

1) selgitab iildisi fakte uusaja siindmustest ja inimeste elu-olust Eestis kuni Esimese
maailmasdja 16puni;
2) nimetab Euroopa ja maailma uusaja tdhtsamaid siindmusi, mis on mdjutanud Eesti ajalugu;
3) tunneb huvi Eesti mineviku vastu Euroopas;
4) teab, et Euroopas toimunud siindmused on oluliselt mdjutanud Eesti ajalugu;
5) kirjeldab, kuidas majanduslikud ja iihiskondlikud muutused on mdjutanud inimeste
elukorraldust;
6) teab, et inimeste teadmised on arenenud suhtlemises teiste rahvastega;
7) moistab sddade erisust seoses ajaperioodiga;
8) korvutab ajateljel moningaid olulisi Eestis ja Euroopas toimunud stindmusi;
9) tunneb ajaperioodi iseloomulikke tunnuseid
Oppesisu Tipsustatud opitulemused

Maailm uusajal (10 tundi)
Mis on uusaeg? Euroopa uusaja algul Ameerika
iseseisvussoda ja USA siind

Suur Prantsuse revolutsioon
Napoleoni sdjad. Euroopa parast Napoleoni
sodu

Toostusrevolutsioon

Muuseumitund/filmitund
Kordamine

Nimetab uusaja alguseks loetavaid siindmusi,
kannab need ajateljele.

Nimetab Ameerikasse viljarandamise pohjusi,
jutustab ameeriklaste voitlusest iseseisvumise
eest.

Selgitab Prantsuse revolutsiooni pohjusi,
tagajargi ja moju. Nimetab muutusi
Prantsusmaa sdjavées.

Selgitab, mida tdhendab, et kdik inimesed on
seaduse ees vordsed.

Nimetab Napoleoni juhtimisel peetud
olulisemaid lahinguid ja nende tulemusi.
Jutustab, milles seisnesid olulisemad
muudatused Euroopas parast Napoleoni
liiasaaamist

Kirjeldab, millised olulised muutused kaasnesid
toostusliku podrdega.

Eesti Tsaari-Venemaa voimu all (10 tundi)
PShjasoda. Peeter I

Eesti pérast tihendamist Venemaaga.
Muudatused majanduses. Talupoegade
koormiste suurendamine

Nimetab Pohjasdja pohjusi ja tagajdrgi. Teab
Peeter I seoseid Eestiga. Nimetab Balti erikorra
tunnuseid.

Nimetab olulisemaid muudatusi majanduses.
Kirjeldab, mida tdhendab parisorjus ja millised
olid talupoegade koormised. Nimetab
talurahvarahutuste pdhjusi




Périsorjus. Parisorjuse kaotamine ja
asendamine teoorjusega Mdisnike elu-olu

Teorendilt raharendile. Talude périseksostmine.

Talurahvarahutused. Mahtra soda
Muuseumitund/filmitund/dppekéik
Kordamine

Kirjeldab muutusi, mis toimusid seoses
périsorjuse kaotamisega Kirjeldab mdisnike
elu-olu ja selles toimunud muutusi

Selgitab, milles seisnes uus talurahvaseadus.
Kirjeldab, milles seisnes lileminek raharendile.
Toob seoses raharendi ja talude
pariseksostmisega paralleele tdnapdevaga.
Nimetab talurahvarahutuste pdhjusi, jutustab
Mahtra sdjast

Eesti talurahva elu (10 tundi)
Talupere. Talu hooned Talupere aastaringsed
t60d Talurahva sook ja soogikombed

Rahvakalender ja rahvakombed
Talurahvakoolid
Muuseumitund/filmitund/0ppekéik
Kordamine

Nimetab talupere liikmeid ja nende kohustusi.
Kirjeldab taluhooneid ja nende otstarvet
Nimetab ja kirjeldab iga aastaaja olulisemaid
talutoid

Nimetab pohilisi sooke ja jooke ning kirjeldab
s0ogikombeid, vordleb neid tinapievastega
Nimetab olulisemaid rahvakalendri tidhtpéevi,
vordleb nende téhistamist tinapdevaste
traditsioonidega.

Vordleb iildjoontes valda ja kihelkonda, valla-
ja kihelkonnakooli. Kirjeldab dppetdood
talurahvakoolis. Mdistab ja pohjendab hariduse
tiahtsust talurahva jaoks

Rahvuslik drkamisaeg (10 tundi) Arkamisaja
eellugu. Kr. J. Peterson Fr. R. Kreutzwald.
»Kalevipoeg*

J.V. Jannsen ja ,,Postimees* Vanemuise Selts. |
iildlaulupidu

L. Koidula. Eesti teatri algus

J. Hurt

C.R. Jakobson

Muuseumitund/filmitund/dppekéik
Kordamine

Kirjeldab lithidalt estofiilide tegevust talurahva
huvides. Teab eestlaste voimalustest Oppida
Tartu iilikoolis.

Jutustab, kes oli Kr. J. Peterson

Nimetab pohilisi fakte Fr. R. Kreutzwaldi elust.
On lugenud (kuulnud) katkendeid
,Kalevipojast®, selgitab selle saamislugu ja
tahtsust

Kirjeldab Jannseni tegevust

Kirjeldab I iildlaulupidu, moistab selle
olulisust.

Jutustab L. Koidula tegevusest ja loomingust.
Vordleb tollast teatrit tinapdevasega

Nimetab J. Hurda algatatud rahvuslikke iiritusi,
mdistab nende tdhtsust

Nimetab C. R. Jakobsoni tegevusi, mdistab
nende téhtsust Nimetab olulisemaid stindmusi
ja isikuid rahvusliku drkamisaja ajaloos,
pohjendab nende tihtsust eestlaste jaoks

Toostuse areng. Venestamisaeg (8 tundi)
Esimesed vabrikud ja raudteed Eestis To0liste
elu

Venestamisaeg. Rahvuslik liikumine
venestamisajal. EUS ja Eesti rahvusvirvide
algus

Nimetab esimesi vabrikuid Eestis ja nditab
kaardil linnu, kus need asusid. Selgitab,
millised voimalused avas raudteede rajamine
Kirjeldab vabrikutdoliste elu. Vordleb seda
tanapdevaste tootingimustega

Kirjeldab venestamist koolides




J. TOnisson ja ,,Postimees®. Karskus- ja
spordiseltsid. G. Lurich
Muuseumitund/filmitund/dppekaik
Kordamine

Jutustab EUS-i lipu saamise lugu ja nimetab
rahvusvérvide tdhendusi

Kirjeldab J. Tonissoni rahvusliku tegevuse
tahtsust. Moistab ja nimetab seltside asutamise
eesmirke ja nende olulisust eestlaste jaoks

Eesti XX sajandi alguses (8 tundi)
Eesti majandus XX sajandi algul

1905.-1907. aasta revolutsioon.
Revolutsioonisiindmused Eestis.
Moisate pdletamine. Karistussalgad.

Eesti enne [ maailmasdda. Viljardndamine
Eesti kultuur XX sajandi algul
Muuseumitund/filmitund/doppekaik
Kordamine

Nimetab olulisemaid muutusi Eesti majanduses.
PShjendab, miks suurenes linnade elanikkond.
Kirjeldab olukorda pdllumajanduses, nimetab
uusi pollutédmasinaid

Nimetab majanduskriisi pdhilisi tunnuseid.
Teab ja kirjeldab lithidalt, miks Venemaal ja
Eestis algas revolutsioon. Kirjeldab
revolutsioonisiindmusi Eesti linnades ja maal.
Nimetab revolutsiooni tulemusi.

Jutustab, millised muudatused leidsid Eestis
aset kirjeldatud ajal. Nimetab véljardndamise
pOhjusi, niitab kaardil viljardndajate
sihtkohariike.

Nimetab olulisemaid koole ja Eesti teatreid.
Nimetab moningaid Eesti kirjanikke,
kunstnikke ja heliloojaid. Kirjeldab liithidalt
Eesti Rahva Muuseumi téhtsust.

Maailm I maailmasdja eel (8 tundi)

Suured leiutused ja avastused.

Suurriikide  ajastu (Briti impeerium,
Ameerika Uhendriigid, Tsaari-Venemaa,
Saksamaa, Prantsusmaa)

I maailmasdja pohjused ja algus. 1917. aasta
revolutsioon Venemaal. Noukogude voimu
kehtestamine.

I maailmasdja Iopp

Muuseumitund/filmitund/dppekéik
Kordamine

Nimetab olulisemaid leiutusi ja avastusi
(elekter, kino, auto, lennuk), seostab nende
tahtsust isiklike kogemustega.

Niitab kaardil suurriike ja monda nende riikide
asumaadest. Nimetab [ maailmasdja pohjused
ja osapooled.

Nimetab Veebruarirevolutsiooni pohjusi ja
tulemusi, kirjeldab ndukogude véimu
kehtestamist ja teab, kes oli Lenin.

Nimetab [ maailmasdjas kasutusele voetud uusi
relvaliike, teab ja kirjeldab sdja tagajirgi

Eestist saab iseseisev riik (6 tundi)
Eestlased I maailmasdjas Eesti 1917. aastal
Eesti 1918. aastal

Muuseumitund/filmitund/dppekéik
Kordamine
Tasemet00

Teab ja nimetab, millise riiig sojavies sodisid
eestlased. Moistab ja pohjendab, miks inimesed
enam sddida ei tahtnud.

Teab ja selgitab, et tsaarivoimu kukutamine
Venemaal andis Eestile voimaluse
iseseisvumist taotleda. Teab Péddstekomitee ja
K. Pitsi rollist iseseisvuse véljakuulutamisel.
Maistab ja selgitab Eesti Vabariigi siinni
tahtsust koigi eestlaste jaoks

Taotletavad opitulemused ja oppesisu 9.klassis - 35 tundi

Pohikooli 16petaja:
1) tunneb huvi Eesti riigi mineviku vastu;




2) teab, et maailmas toimunud siindmused on otseselt voi kaudselt mdjutanud nii Eestis kui ka

mujal Euroopas toimunud siindmusi;

3) omab {ildist ettekujutust Eesti ajaloost ja sellega seoses iildjoontes kogu maailma ajaloost;
4) mdistab, et eri ajastute kultuuri-, teaduse- ja tehnikasaavutused on olnud edasiviivaks jouks

riikide (ka Eesti) arengus;

5) teab, et poliitikal on suur roll maailma riikide omavahelistes suhetes;
6) kujutab ajateljele toetudes ette maailmas toimunud olulisemaid siindmusi;
7) nimetab oma pdhidigusi ning kohustusi Eesti Vabariigi kodanikuna;

8) kirjeldab Eesti riigi valitsemiskorda;

9) véairtustab oma kodumaad ning Eesti Vabariigi kodanikuks olemist

Oppesisu

Opitulemused

Eesti Vabadussoda (4 tundi)
Vabadussodja algus. Kaitse korraldamine.
Vilismaine abi. Eesti vabastamine.

Sdda sakslastega. Vonnu lahing.
Vabadussodja 16pp. Tartu rahu

Muuseumitund/dppekaik
Kordamine

Nimetab Vabadussdja puhkemise pdhjusi
ning vastaseid, kellegaeestlastel tuli
Vabadussodjas voidelda.
Kirjeldab Vabadussoja kulgu ja sellega seotud
isikute tegevust (J.Laidoner, J. Pitka,
J.Kuperjanov).
Nimetab ja néitab kaardil Vabadussoja
olulisemaid lahinguid Oskab selgitada Tartu
rahu tulemusi ja tdhtsust

Eesti Vabariik 1918-1940 (6 tundi)
Asutav Kogu ja maareform

Eesti Vabariigi sise- ja vélispoliitika
PdSllumajandus, toostus, kultuur ja haridus
Eesti Vabariigis

Kordamine

Pdhjendab maareformi olulisust.

Oskab kasutada olulisi mdisteid:
pohiseadus, demokraatia, Riigikogu, valitsus.
Teab ja nimetab moningaid olulisi fakte Eesti
Vabariigist.

Maailm kahe maailmasdja vahel (4 tundi)
Saksamaa parast [ maailmasdda Kommunistlik
Noukogude Liit Asumaad ja rahvuslik
vabadusliikumine

Kordamine

Kirjeldab, milline oli olukord Saksamaal enne

ja péarast Hitleri vdimuletulekut.

Nimetab natside vigivallategusid ja oskab neile

hinnangut anda. Kirjeldab, milline oli olukord

Noukogude Liidus, nimetab pdhilisi fakte selle

majanduspoliitikast ja nimetab olulisi isikuid.

Oskab Noukogude Liidus rakendatud terrorile

hinnangut anda.

Teab asumaade tdhendust ja selgitab, miks

suurriigid endale asumaid soovisid.

Naéitab kaardil moningaid asumaid.

Moistab ja selgitab, miks
asumaad iseseisvuda  soovisid.

Kirjeldab ithe asumaa iseseisvumise lugu.

Eesti kaotab iseseisvuse. 1939-1940 (4 tundi)
Molotovi-Ribbentropi pakt. Baaside leping.
Eesti okupeerimine ja liitmine NSV Liiduga.
Esimene Noukogude aasta.

Jutustab, mis seisis paktis ja selle
salaprotokollis, mdistab ja pdhjendab selle
tahtsust Eesti ajaloo seisukohalt

Teab ja kirjeldab Noukogude sdjaviebaaside
Eestisse toomist. Kirjeldab Eesti okupeerimist
ja liitmist Noukogude Liiduga ja sellega




Kordamine

kaasnenud muudatusi, annab Noukogude Liidu
tegevusele oma hinnangu.

Teine maailmasdda 1939-1945 (4 tundi)
II maailmasdja kéik II maailmasdda ja Eesti
Sgjasiindmused Eestis 1944

Kordamine

Teab ja nimetab Il maailmasdja puhkemise
pOhjusi, nimetab olulisemaid sddinud riike ja
nditab neid kaardil.

Selgitab, kes olid omavahel liitlased. Kirjeldab
Il maailmasdja tagajirgi Eestile ja eestlastele.

Eesti ja muu maailm pirast Il maailmasoda
(5 tundi)

Maailm pérast Il maailmasdda. Kiilm sdda
Noukogude Eesti

Kommunistliku siisteemi kokkuvarisemine
Eesti taasiseseisvumine

Muuseumitund/oppekaik
Kordamine

Kirjeldab, milliseks kujunes Euroopa pérast 11
maailmasoda, néitab kaardil.

Iseloomustab kiilma sdja  olemust, nimetab
olulisemad avaldumise valdkonnad ja vormid.
Kirjeldab rahva elu-olu Noukogude Eestis,
nimetab olulisi muudatusi todstuses ja

majanduses.

Kirjeldab maértsikiitiditamist, mdista rahva
kannatusi ja vdljendab oma suhtumist.
Nimetab siindmusi, mille tottu Eesti

taasiseseisvumine voimalikuks sai.
Selgitab, kuidas mdjus 50 aastat ndukogude
voimu Eesti majandusele.

Nimetab taasiseseisvumisega seotud
olulisemaid siindmusi ja isikuid.

Mbistab ja pohjendab Eesti Vabariigi
taasiseseisvumise olulisust

Uhiskonnadpetus (8 tundi)
Pohiseadus. Eesti riigi siimbolid

Valimised

Riigikogu Riigipea. Valitsus
Korrakaitse Riigikaitse Kohus
Ekskursioon/0ppekaik
Kordamine

Tasemetoo

Selgitab, mis on pdhiseadus.

Selgitab, mida tdhendab digus seaduse vordsele
kaitsele. Nimetab kodaniku olulisemaid digusi
ja kohustusi.

Nimetab kolm voimu, millele riik toetub.
Nimetab Eesti riigi siimboleid.

Nimetab demokraatlike valimiste
iildpohimatteid, selgitab, kes vdivad valida ja
kuidas toimub hédletamine.

Nimetab, millised valimised Eestis toimuvad ja
milleks korraldatakse rahvahéadletusi.

Selgitab, mis on Riigikogu ja kes seal todtavad,
nimetab moningaid Riigikogu iilesandeid.
Nimetab Eesti presidendid.

Selgitab presidendiks saamise tingimusi ja
presidendi lilesandeid. Nimetab Eesti
peaministri ja kirjeldab valitsuse iilesandeid.
Kirjeldab liihidalt Politsei- ja Piirivalveameti
iilesehitust ja nimetab selle iilesandeid.
Selgitab politsei t60 téhtsust ja teadvustab
seaduskuulekuse olulisust

Maistab riigikaitse vajalikkust, nimetab Eesti
Kaitsejoudude peamisi osi ja iilesandeid,
teadvustab oma kohust teenida kaitsevées.




Kirjeldab liihidalt Eesti kohtusiisteemi ja kohtu
iilesandeid.




Lihtsustatud opekava

Inimesedpetus

Inimesedpetuse aine iildalused

1))

2)

3)

4)

Inimesedpetus on 1dimitud dppeaine. Ainekava sisaldab nelja pohilist teemade valdkonda:
sotsiaalsed toimetulekuoskused (sh enesekohased oskused ja suhtlemisoskused),
tervisedpetus, igapdevane elukorraldus ning iihiskonnadpetus, viimane on 18imitud 1.-
5.klassis. Lisaks on inimesedpetus seotud karjddri planeerimisega, mille osaoskuste
arendamine sisaldub nii sotsiaalsete oskuste kui ka igapdevase elukorralduse teemade
valdkonnas. Kdikide teemade juures on Opetuse rohuasetus valdavalt sotsiaalsel ning
probleeme ennetaval aspektil. Aine késitluse kaudu aidatakse Opilastel oppida tundma oma
keha, mdistma ja reguleerima oma tunnetustegevust, voimalikult adekvaatselt hindama enda
omadusi ja voimeid ning iimbritsevat keskkonda, sh selle vdoimalusi ja ohte; kujundatakse
positiivse sotsiaalse kiitumise oskuseid (toimetulek enese, teiste ning iihiseluga). Opetuse
eesmark (integreeritult teiste ainetega ning jarjepideva kasvatustegevusega) on aidata Opilasel
kujuneda isiksuseks, kes on vdimeline kohanema iimbritsevas keskkonnas ning toime tulema
iseseisvas praktilises elus.

Inimesedpetuse dppesisu on koostatud ja selle rakendamine toimub kontsentriliselt: samade
teemade puhul laieneb aastast aastasse Oppesisu ning suurenevad ndudmised Spitulemustele.
Korduvate teemade puhul on iga klassi ainekavas margitud ainult uus dppesisu: kontsentriline
kasitlus eeldab, et eelnevalt dpitut korratakse voi tuletatakse meelde, vajadusel kujundatakse
puuduvaid teadmisi-oskusi. Kontsentrilist ainekésitlust toetab jédrjepidev ainetevahelise
integratsiooni rakendamine ning eakohaste {ildpadevuste kujundamine.

Inimesedpetuse ja teiste Oppeainete vaheline 16iming avaldub nii temaatika, kasutatavate
(aktiiv)oppemeetodite kui omandatavate padevuste tasandil. Viga tihe on seos emakeele
(sOonavara, lausemallid, tunnetustegevus, etiketikditumine, suhtlemine jne) ja t660petuse
ainega (kultuuripirand, séastlikkus ja turvalisus (ohutustehnika), toGprodukti esteetiline
véalimus jne), samuti loodusdpetuse ja matemaatika ainega.

Inimesedpetuse teemade kisitlemisel kasutatakse aktiivoppemeetodeid. 1.-5.klassis
kasutatakse palju mingulisi elemente ja Oppeménge. Teadmiste-oskuste kinnistamiseks

loodavates tegevus- ja suhtlussituatsioonides (sh rolliméngudes) kujundatakse jérjepidevalt



5)

6)

oskust mdista, valida ja kasutada variatiivseid repliike, mitteverbaalseid vdljendusi (miimika,
zestid); harjutatakse etiketikditumist (nt tervitamine, vOdra poole podrdumine jne);
kujundatakse turvalise ja loodusséddstliku kditumise teadmisi-oskusi.

Inimesedpetuse tundides hinnatakse Opilase teadmisi, oskusi ja nende rakendamist.
Opitulemuste kontrolli ja hindamise eesmirgiks on motiveerida ja toetada Opilast, saada
iilevaade piistitatud eesmarkide saavutamisest, Opilase individuaalsest arengust ning saadud
teabe kasutamine dppeprotsessi tulemuslikumaks kavandamiseks.

Inimesedpetuse Oppesisus on paljude teemade késitlemise rdhuasetus dpilase vahetul iimbrusel

ja kodukohal, seetottu tuleb dppematerjal siduda oma kodukandiga (sh kooliga).

Oppe- ja kasvatuseesmirgid

Inimesedpetusega taotletakse, et pohikooli 16puks dpilane:

1)

2)

3)

4)

5)

6)
7)

tunneb oma keha ning mdistab inimese kasvamise ja arenemisega seotud muutusi ning
vastutust (nt seksuaalsuse olemus ja sellega seotud vastutus, to6voime jne);

hoiab oma tervist, jargides tervislikku eluviisi, kditub nii, et ei sea ohtu enda, teiste inimeste
ega keskkonna turvalisust;

mairkab ja mdistab kaaslaste ning iseenda emotsionaalseid seisundeid, kditumisviise; oskab
neid hinnata ja nendega toime tulla;

hoiab puhtust ja korda; orienteerub eluasemega seotud kiisimustes, omandab teadmised ja
oskused majandamiseks, koduse elu korraldamiseks;

suudab tdiskasvanu suunamisel eristada ning teadvustada oma oskusi ja vdimeid, otsib
erinevatest teabeallikatest vOimetekohaseid jatkudppevOimalusi ja teeb enda jaoks
optimaalseid valikuid;

tunneb huvi iimbritseva iihiskonnaelu vastu;

tunneb olmesuhtlemiseks vajalikke kodanikudigusi ja -kohustusi, jérgib sotsiaalseid ndudeid

ja kditumisetiketti.

Inimesedpetuse dOpetamise eesmargid

Teemavaldkond Lihtsustatud oppe iildeesmirgid Inimesedpetuse

iildeesmirgid




Sotsiaalsed Opilane peab lugu iseendast, kodust |® markab ja mdistab
toimetulekuoskused ja perekonnast, suudab majandada kaaslaste ning iseenda
ennast ja oma perekonda; emotsionaalseid
Opilane teadvustab ennast ja seisundeid, kditumisviise;
kaasinimesi ning nende erinevusi, oskab neid hinnata ja
oma ja teiste rahvaste kultuurilisi nendega toime tulla;
erinevusi; e otsib erinevatest
Opilane tunneb ja jargib teabeallikatest
voimetekohaselt digusnorme ja voimetekohaseid
demokraatia pohimotteid, jatkudppevoimalusi ja teeb
Opilane hoidub eetiliselt valedest enda jaoks optimaalseid
ahvatlustest ja ettepanekutest; valikuid;

Opilane oskab tuttavates e tunneb huvi iimbritseva
situatsioonides valida, nou kiisida, tthiskonnaelu vastu;
otsustada ja vastutust kanda; e jirgib olmesuhtlemiseks
Opilane on valmis koostdoks; vajalikke sotsiaalseid
Opilane mdistab lihtsat teavet, ndudeid ja
oskab teavet hankida (sh kaitumisetiketti;
Internetist); e tunneb olmesuhtlemiseks
Opilane valdab jargmisi vajalikke kodanikudigusi
elementaaroskusi: vaatlemine, ja —kohustusi.
kuulamine ja kone mdistmine,
konelemine; lugemine, kirjutamine,
arvutamine.

Tervisedpetus Opilane tunneb terveid eluviise e tunneb oma keha ning
ning pliiiab neid jargida. mdistab inimese
kasvamise/arenemisega
seotud muutusi ja vastutust
(nt seksuaalsuse olemus ja
sellega seotud vastutus,
toovoime jne);
e hoolitseb iseenda ja
kaaslaste tervise eest
(isiklik ja pere hiigieen,
tervislikud eluviisid,
esmaabi); vildib ennast ja
teisi kahjustavat kaitumist.
Igapievane Opilane peab lugu iseendast, kodust (@ hoiab puhtust ja korda;
elukorraldus ja perekonnast, suudab majandada orienteerub eluasemega
ennast ja oma perekonda; seotud kiisimustes,
Opilane teab loodushoiu peamisi omandab teadmised ja
seisukohti ja piiliab tegutseda oskused majandamiseks,
keskkonda sééstes; koduse elu
Opilane eesmérgistab, kavandab ja korraldamiseks;
hindab oma igapéevast tegevust; e otsib erinevatest
Opilane osaleb voimetele vastavas teabeallikatest




tdiendusoppes; voimetekohaseid

e Opilane omab kujutlust maailmast jatkudppevoimalusi ja teeb
kui tervikust enda jaoks optimaalseid
valikuid;

e tunneb huvi imbritseva
tthiskonnaelu vastu;

e tunneb olmesuhtlemiseks
vajalikke kodanikudigusi
ja -kohustusi.

Uhiskonnadpetus e Jpilane armastab kodumaad; e tunneb huvi iimbritseva
e Jpilane teadvustab ennast ja tthiskonnaelu vastu;
kaasinimesi ning nende erinevusi, |® tunneb olmesuhtlemiseks
oma ja teiste rahvaste kultuurilisi vajalikke kodanikudigusi
erinevusi; ja -kohustusi.

e Jpilane tunneb ja jargib
voimetekohaselt digusnorme ja
demokraatia pohimotteid,

e Opilane mdistab t60 vajalikkust,
valdab baasoskusi, suudab todaja
jooksul alluda toodistsipliinile, on
valmis endale otsima sobivat t66d.

e Jpilane omab kujutlust maailmast
kui tervikust.

Inimesedpetuse dppesisu ja taotletavad dpitulemused
Oppetdo réhuasetused 1.—2.klassis

1.2 klassis on inimesedpetuse pohisisuks ldhilimbruse mérkamine, selle teadvustamine (suhtes
MINA ja MEIE) ning sotsiaalse kompetentsuse arendamine. Lapsi Opetatakse tegutsema koos,
matkides ning eeskuju jérgi, kujundatakse nende baassonavara ja -lausungimalle ning elementaarseid
(olme)suhtlusoskusi (teise inimese kuulamine, iitluste mdistmine ja nendele reageerimine

(vastusrepliigid dialoogis), dialoogi alustamine ja jatkamine tuttavas situatsioonis jms).

Peamisteks Oppeviisideks on nditlikustatud praktiline tegevus (dramatiseering, eseme- ja
tegevuspildid), Oppevestlus ning praktiline harjutamine (sh Oppekiik, didaktiline méng). Suurt
tdhelepanu poodratakse iihis- ja koostegevuse (laps Opetaja, laps laps(ed)) oskuste kujundamisele.
Opetaja iilesandeks on luua situatsioonid, kus tegevus jaotub mitme isiku vahel. Laste verbaalset
aktiivsust tOstetakse pidevalt: kasutatakse suunavaid repliike ning kiisimusi (Mida tegid? Mida hakkad

tegema?), harjutatakse oma ja kaaslaste tegevuse kommenteerimist, toimingu verbaliseerimist parast



selle sooritamist ja elementaarset planeerimist. Uhistegevuse pdhjal antakse objektiivne, motiveeriv

tagasiside lapse ja kogu riihma tegevusele ning saavutustele.

Igas tunnis tegeldakse (koos)méngimise Opetamisega. Miangudpetuse eesmairgiks on, et lapsed
oskaksid sihipdraselt sisustada oma vaba aega ning hiljem aktiivselt osaleda dppetegevust toetavates
rollimédngudes: méngida slizeega méange (nii liksi kui ka mitmekesi), korraldada koostegevust,
kasutada méngus esemete asendajaid, luua kujuteldavaid situatsioone. Manguoskuste kujundamise
eesmargil viiakse tundides lébi erinevat liiki dppeminge (siizeemédngud, reeglitega mingud) ja
dramatiseeringuid. Opetatakse (mingu)asjade kasutamist ja hoidmist, mingus osalemist, reeglitest
kinnipidamist, mingu algatamist, rollide ja vajalike midnguasjade jagamist jne. Midngudpetus toimub
osatoimingute kaupa: tegevuste ettenditamine ja matkimine, tuttava tegevuse valik soltuvalt
situatsioonist/rollist. Kui monel lapsel piirduvad minguoskused esemetega manipuleerimisega,

alustatakse minguasjade kasutusviiside Opetamisest.

Vordlevate situatsioonide ja illustratsioonide (joonised, fotod) toel dpetatakse mirkama ja eristama
(puhas/must-, meeldib / ei meeldi- jne tasandil) timbritsevate esemete, ruumide ja inimeste (sh
iseenda) esteetilist vdlimust; Opetatakse eristama isiklikke, vOoraid ja tihiseid esemeid, neisse
heaperemehelikult ja turvaliselt suhtuma ning neid kasutama (sh kaaslastega jagama). Opetaja
juhendamisel otsitakse voimalusi ning vahendeid esemete, ruumide ja iseenda esteetilise vilimuse
parandamiseks, kujundatakse valitud vahendite praktilisi kasutamisoskusi. Samuti Opetatakse
mérkama ja eristama eakaaslaste kditumisviise, harjutatakse etiketikditumist (tervitamine, palumine,
tdnamine, eakaaslase ja tdiskasvanu poole podrdumine, voimalik keeldumine jne). Inimesedpetuse
tundides Opitut rakendatakse teiste ainete tundides ja vabal ajal Mina: minu vélimus ja mulle
meeldivad tegevused. Tervitamine (igapdevane tervitamine koolis, tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine dialoogis (nimi, kool, klass). Opitegevused koolis,
Ooppevahendid. Tiili; vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid). Peo-, t66-, spordiriietus

(riietusesemed, riietuse sobitamine situatsiooniga). (nt tervitamine, pea kammimine jne).

Inimesedpetuse oppesisu 1. klassis (35 tundi)

Oppesisu Taotletavad opitulemused

MINA JA MEIE 8 tundi




Mina: minu vélimus ja mulle meeldivad
tegevused. Tervitamine (igapdevane tervitamine
koolis, tervitusele vastamine).
Enesetutvustamine ja kaaslastega tutvumine
dialoogis (nimi, kool, klass).

Opitegevused koolis, dppevahendid. Tiili;
vabandamine, leppimine (dialoogi repliigid).
Peo-, t606-, spordiriietus (riietusesemed, riictuse
sobitamine situatsiooniga).

nimetab oma lemmiktegevusi kiisimuste toel;
kirjeldab ennast, nimetades oma nime, kooli,
klassi, kodu asukohta, 6dede-vendade ja
vanemate nimesid;

vastab dialoogi repliigile, alustab dialoogi
oma soovide ja vajaduste véljendamiseks;
osaleb iihistes (dppe)méngudes ja suudab
meeldetuletamisel mingureeglitest kinni
pidada;

MINA JA TERVIS 6 tundi

Kehaosad (pea, kael, keha, kéed, jalad), juuksed
jandgu. Kehaosade (nédgu, kael, kded, jalad)
pesemine, kiilinte eest hoolitsemine. Hammaste
pesemine. Tualeti kasutamine. Toitumine
(toidud: supp, praad jne, toidundud). Kditumine
s0ogilauas: toidu palumine, tinamine.

hoolitseb isikliku vdlimuse ja hiigieeni eest
(kammib juukseid, peseb kisi ja hambaid,
kasutab tualetti);

MINA JA PERE 4 tundi

Pereliikmed (vanemad, ded-vennad,
vanavanemad), nende nimed. Perelitkmete
kodused t66d, pereliikmete abistamine, minu
kohustused kodus.

vadrtustab kodu ja perekonda;
kirjeldab vdimalusi, kuidas abistada
pereliitkmeid kodustes toddes;

teab oma kohustusi kodus;

MINA JA MINU KODU 4 tundi

Kodumaja (talumaja/ eramu/korter suures
majas); ruumid kodus (esik, kook, elutuba jt).
Moobel kodus, koolis (esemed, nende otstarve).
Kodu asukoht (Eestimaa; kiila/linn/alev).
Eestimaa, minu kodumaa, Eesti Vabariigi lipp.

teab Eesti lipu virve nende diges jérjestuses;

MINA JA AEG 5 tundi

Nédal (t66- ja puhkepédevad; eile, tdna, homme).
Obpieva osad (hommik, pdev, dhtu, 68). Aasta
(aastaajad: laste tegevused, riietus, ohud
jalakéijatele liikluses).

nimetab niddalapéevi, 66pédeva osasid ja
aastaaegu diges jarjestuses;

MINA JA ASJAD 4 tundi

Minu oma, kaaslase oma (enda ja kaaslaste, sh
Opetaja asjade kuuluvuse eristamine), asjade
palumine kasutamiseks. Ausus asjade
jagamisel. Koristustood ja —vahendid

mirkab Opetaja suunamisel limbritsevate
esemete vilimust, esemete ja ruumide
puhtust ning korrashoidu;

teeb vahet endale ja teistele kuuluvate asjade




klassiruumis ning kodus.

vahel;
e korrastab dpetaja juhendamisel oma to6lauda
ja lahitimbrust.

MINA JA TURVALISUS 4 tundi

Soidutee ohutu iiletamine (valgusfoor,
iilekdigurada, maantee iiletamine). Liitkumine
jalakaijate teel liksi ja rithmaga. Helkur.
Uhissdidukid kodukohas (sdiduki ootamine,
sisenemine, viljumine; tdnava (sdidutee)
iiletamine; soidupilet). Vooras timbrus,
eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

e teab, kuidas ohutult sdiduteed tiletada, ja
kaitub vastavalt;

e kirjeldab iihissdidukisse sisenemise ja
véljumise korda;

Inimesedpetuse oppesisu 2. klassis (35 tundi)

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

MINA JA MEIE 10 tundi

Tervitamine: erinevad tervitusviljendid,
eakaaslaste ja tdiskasvanute tervitamine.
Enesetutvustamine ja tutvumine kaaslastega
dialoogis (vanus, siinnipédev). Kaaslase
kutsumine iihistegevusse. Klassi reeglid
(sOnastamine {ihisvestluses), reeglite vajalikkus.
Suhtluspartnerite ndoilmed ja hédédletoon
(r6dmus, kurb, sobralik, vihane, tillatunud).
Kiusamine (dratundmine), tdiskasvanult abi
palumine. Oma eksimuse tunnistamine ja
vabandamine; positiivhe reageerimine
vastuseks vabandamisele. Koolitdotajate
ametid.

e tavasituatsioonides suhtlemisel tervitab,
palub, tinab, vabandab; teab oma vanust,
siinnipdeva ja kodust aadressi; alustab ja
jétkab dialoogi tuttavates situatsioonides;

e kutsub Opetaja suunamisel kaaslasi tuttavat
(Oppe)mingu médngima, valib ja jagab rolle
ning méinguasju; nimetab ndoilmele ja
haidletoonile vastava emotsiooni (4 erinevat);

e hindab Opetaja abiga kaaslaste igapdevaseid
kaitumisakte dige/vale-, meeldib / ei
meelditasandil;

e tunneb &ra situatsiooni, kus kedagi
kiusatakse;

e teab koolitootajate ameteid.

MINA JA TERVIS 5 tundi

Isiklik hiigieen: igapdevane pesemine, duss,
vann, saun; pesemisvahendid ja nende
korrashoid. Hiigieen enne ja pdrast igapdevaseid
tegevusi (soOmine jne), nohu-koha korral.
Hammaste tervishoid: vérske aed- ja puuvili,
kommid; hambaarst. Liitkumise vajalikkus ja

e kirjeldab ja jargib Opetaja meeldetuletusel
hiigieenindudeid igapdevaste tegevuste
kdigus, nohu/koha korral (kéte pesemine,
taskuriti kasutamine jms);

e nimetab illustratsioonidele toetudes vajalikke
toidukordi ja tervisele kasulikke toite;




voimalused; méngukohad véljas, ohutusnduded.
Toitumine (s6dgikorrad, sobivad toidud; sooja
koolilduna vajalikkus). Kéitumine sodgilauas:
toidu tdstmine, vestlus sdogilauas.

e kiitub s6ogilauas viisakalt (palub, tidnab,
radgib vaikse hadlega, hoiab puhtust);

MINA JA PERE 3 tundi

Pereliikmete tegevused, iihised tegevused ja
méngud, perelitkmetega arvestamine. Vanemate
ametid. Sugulased (onu, tadi; onude, tidide
lapsed).

e kirjeldab tiksteisega arvestamise voimalusi
peres;

e selgitab ldhemaid sugulussuhteid;

e teab oma vanemate ameteid;

MINA JA MINU KODU 3 tundi

Minu kodu (ruumid, sisustus), aadress.
Lemmikloom kodus. Koduarmastus. Koolis
tahistatavad riiklikud ja rahvakalendripiihad
(olulisemate tegevuste nimetamine
illustratsioonide jargi).

e teab peast oma aadressi,

e kirjeldab ja véértustab oma kodu;

kirjeldab pildile toetudes tdhtsamate piihade
tdhistamist;

MINA JA AEG 4 tundi

Aasta (aastaaegadele vastavad kuud, valitood
koduiimbruses aastaaegade kaupa; vanus,
stinnipdev: kuupéev, kuu). Kellaaeg
taistundides. Pdevakava: minu ja kaaslaste
tegevused koolis ja kodus; tegevused, mis on
positiivsete tunnete tekkimise allikaks.

e madrab aega tdistundides;
e kirjeldab ja vddrtustab oma tegevusi, mis on
positiivsete tunnete tekkimise allikaks;

MINA JA ASJAD 4 tundi

Sagedasemad lastega toimuvad
onnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusdnnetused
jalakédijatega (sdidutee valesti iiletamine, seisva
litklusvahendi varjust véljumine, liiklemine
talvisel teel); juhtumist teatamine lahimale
tdiskasvanule. Kéditumine vodraste inimestega
(koju sisselaskmine, vooraga kaasaminek,
vOoralt asjade/maiustuste vastu votmine jms;
hiadaolukorras abi palumine). Vodras timbrus,
eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

e teab sagedasemaid ohtusid kooliteel
litkklemisel ja vddraste inimestega
suhtlemisel, oskab poorduda tdiskasvanu
poole abi saamiseks.

MINA JA TURVALISUS 5 tundi

Sagedasemad lastega toimuvad
onnetusjuhtumid: kukkumised, liiklusdnnetused

e teab sagedasemaid ohtusid kooliteel
litkklemisel ja vOdraste inimestega




jalakéijatega (soidutee valesti liletamine, seisva suhtlemisel;

litklusvahendi varjust véljumine, liiklemine e oskab podrduda tiiskasvanu poole abi
talvisel teel); juhtumist teatamine ldhimale saamiseks.

taiskasvanule. Kditumine vooraste inimestega
(koju sisselaskmine, vooraga kaasaminek,
vooralt asjade/maiustuste vastu votmine jms;
hiadaolukorras abi palumine). V3dras timbrus,
eksimine, abi palumine (dialoogi repliigid),
vanemale helistamine.

Oppet66 rohuasetused 3.-5. klassis

3.-5. klassis kujundatakse jatkuvalt Opilaste oskust médrgata ja eristada oma l&hilimbrust (selle
esemeid, ndhtusi, stindmusi, tegevusi jms); tutvustatakse ja Opetatakse vadrtustama rahvuskombeid, -
traditsioone (r6huasetus pere ja kodukoha traditsioonidel). Labivalt tutvustatakse elukutseid ja nende

esindajate pohitegevust (nt kaupluse teema juures miiiija tegevus jne).

Tegevus- ja suhtlussituatsioonides tegeldakse isiksuseomaduste ning iihiskonnas aktsepteeritavate
kditumisnormide kujundamisega: Opetatakse mirkama - eristama — moistma igapdevaseid
situatsioone (sh ohuolukordi), verbaalseid ja mitteverbaalseid eneseviljendusviise, tundeid jms;
taiendatakse iihis- ja koostegevuse oskusi (sh hoolivat ja teisi arvestavat suhtumist, vastutus- ja
kohusetunnet); harjutatakse etiketikditumist. Pere ja koduga seotud teemade késitlemisel selgitatakse

Opilastele laste ning vanemate vastastikuseid digusi-kohustusi.

Jarjepidevalt kujundatakse (tdiendatakse) Opilaste sotsiaalset teadlikkust ning verbaalset aktiivsust:
Opetatakse (abivahendite toel) kirjeldama ja hindama kaaslaste ning iseenda tegevus- ja kditumisakte
(sh mdistma ja nimetama eesmérke, tingimusi, pohjuseid ja tagajargi, kditumisaktis ilmnevaid
iseloomujooni jne), dOpetatakse planeerima (sh parandama) edasist tegevust/kéditumist. Harjutatakse
suhtlemist ja koostegevuse reguleerimist dialoogis (kutse koostegevusele, vastused kiisimustele ja

teadetele, dialoogi alustamine kiisimuse ja teatega, ndustumineloobumine, alternatiivne ettepanek).

Teemade kisitlemisel kasutatavatest aktiivOppemeetoditest on suurem osatdhtsus praktilistel

tegevustel ja Oppekdikudel, eetilise sonumiga lithipalade lugemisel ja analiitisimisel.



Inimesedpetuse dppesisu 3. klassis (35 tundi).

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE 10 tundi

Mina. Minu erinevused teistest inimestest ja
sarnasused nendega. Iga inimese véairtus.
Uhkustamine. Valetamine (valetamise
tagajarjed, vale iilestunnistamine, toe
radkimine). Kditumine koduiimbruses
(trepikojas, dues, tdnaval), naabritega
arvestamine. Slinnipdeva tdhistamine, peo
planeerimine (tegevuste/méangude valik ja peo
ettevalmistamine), sobilikud kingitused. Kiilla
kutsumine, kiillaminek, kditumine kiilas.
Telefonivestlus sobraga (kutse koostegevusele,
dialoog).

Kiitumine sddgilauas (igapdevane laua katmine
ja koristamine, hiigieeninduded). Kditumine
raamatukogus (kooli raamatukogus lugejaks
registreerimine, raamatu laenutamine), raamatu
hoidmine. Suhtluspartnerite ndoilmed,
hiiletoon (viha, hirm, vastikus, habi, iillatus,
rodm).

e nimetab, mille poolest ta sarnaneb teistega ja
mille poolest erineb teistest;

e vidrtustab iseennast ja teisi;

e alustab ja jiatkab dialoogi (kiisimus — vastus,
teade — kiisimus, kutse koostegevusele,
noustumine, loobumine);

e hindab ning vastandab Opisituatsioonis oma
ja kaaslaste igapdevaseid kditumisakte
oige/vale-, meeldib / ei meeldi-tasandil;

e kirjeldab viisakat kéditumist koolis, kiilas ja
koduiimbruses;

e kirjeldab kava abil siinnipdevapeo kulgu;

e kirjeldab nédoilme ja hédletooni jérgi
kaaslaste 4—6 emotsiooni.

INIMENE JA TERVIS 6 tundi

Opilase vilimus (keha ja riiete puhtus-
korrashoid), selle mdju enesetundele ja suhetele
kaaslastega. Terve ja haige inimene, haiguse
tunnused (nohu, koha, palavik, valu, 166bed),
teavitamine halvast enesetundest; nakkuse
levikut véltiv kditumine, ravimite votmine.
Haiguste ennetamine (riietus, ruumide
Ohutamine, karastamine). Tervislik eluviis:
mitmekesine toit, piisav uni ja puhkus ning
litkkumine ja sport.

e nimetab oma keha puhtuse ning vilimuse
eest hoolitsemise voimalusi — vahendeid ja
vajalikkust;

e kirjeldab tervet ja haiget inimest;

e teab, et ravimeid voetakse siis, kui ollakse
haige, ning et ravimid vodivad olla inimese
tervisele ohtlikud;

e teadvustab oma enesetunnet ja teavitab
sellest kaaslasi;

e kirjeldab tervise hoidmise viise: mitmekesine
toit, uni ja puhkus ning litkumine ja sport;

INIMENE JA PEREKOND 3 tundi

Peretiiiibid: suurpere, viikepere. Odede-
vendade, vanemate, vanavanemate andmed
(nimi, vanus, tegevus). Abivalmidus, kohuse- ja

e kirjeldab oma perekonda: pere suurus,
andmed pereliikmete kohta (nimi, vanus,
tegevus);




vastutustunne, iiksteisega arvestamine.

e kirjeldab, mille poolest perekonnad erinevad
ja sarnanevad,

e viirtustab liksteise abistamist ja arvestamist
peres; nimetab oma kohustusi peres.

INIMENE JA KODUMAA 5 tundi

Eestimaa minu kodumaa. Eesti Vabariigi
stimbolid: vapp, hiimn. Pealinn. President. Eesti
rahvussiimbolid: suitsupéddsuke, rukkilill. Piihad
ja kombed (vastlapdev, kadripdev, mardipdev,
advent, joulud).

e tunneb Eestimaa stimboleid (lipp, vapp,

hiimn; suitsupéasuke, rukkilill);

véadrtustab Eestit — oma kodumaad;

e jutustab oma ja pereliitkmete tegevusest
ptihade tdhistamisel (56 lauset);

INIMENE JA AEG 5 tundi

Aastaaegade jagunemine kolmeks perioodiks
(varakevad jne), inimeste tegevused,
ohuolukorrad sdltuvalt aastaajast (kdndimine
jddtunud veekogul jms). Kalender, selle
vajalikkus (aasta, kuud, nddalad; tahtpaevad).
Kellaaeg opilase paevakavas (tiis- ja pooltund,
tegevuste ajaline jarjekord). Vaba aja
mitmekiilgse sisustamise voimalused.

e madrab aega tdis- ja pooltundides;
e kirjeldab positiivseid vaba aja veetmise
vOimalusi;

INIMENE JA TURVALISUS 6 tundi

Koolitee ja selle timbrus, kooli tuleku aeg ja
viis. Kditumine tundmatute ainetega,
vedelikega. Paisteteenistus: kiirabi, politsei,
tuletorje; abi vajadus (seos
onnetusjuhtumitega). Abipalve esitamine
hiddaabi numbril 112. Turvakodu.

e kirjeldab ohtlikke kohti ja olukordi kooliteel
ja koduiimbruses ning valib ohutu tee
sihtpunkti;

e palub ohuolukorras ja dnnetusjuhtumi korral
abi (sh kasutada telefoni, valida hidaabi
numbrit).

Inimesedpetuse oppesisu 4. klassis (70 tundi)

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE 18 tundi

Mina. Igaiihe individuaalsus ja vaartuslikkus,
sooline kuuluvus. Mina ja endasse suhtumine.
Lapse digused ja kohustused. Sobrad ja
tuttavad: sOprade valimine ja hoidmine,
iihistegevus. Klassiohtu: sisukate peotegevuste

e nimetab ning vordleb oma ja sdprade vaba
aja tegevusi, huvisid; véértustab iseennast ja
teisi, vadrtustab oma soolist kuuluvust;

e analiiiisib iihisvestluses situatsioonide, oma
ja kaaslaste kditumisaktide ning




valik ja planeerimine. Eakaaslaste ja
tdiskasvanute kdonetamine. Abivalmidus klassis
(abi vajamine ja kiisimine, abi vastuvotmine,
abivajaja mirkamine ja abi pakkumine).
Vigivaldne kéitumine (tdukamine, ehmatamine,
narrimine jne); voimalikud konfliktid
igapéevases koolielus. Teatamine, kaebamine.

emotsionaalsete seisundite pohjuseid ja
tagajirgi;

e osaleb iiksteise tegevust reguleerivas
dialoogis (teade — teade);

e jilgib kaasopilaste tegevust ja vajaduse
korral abistab neid;

e tunneb Jpisituatsioonis konfliktsituatsiooni
ning mdistab, millistel juhtudel on vajalik
sellest taiskasvanule/Opetajale teatada;

INIMENE JA TERVIS 14 tundi

Oppimise tervishoid (riiht, dige istumine,
silmade tervishoid, puhkus, sport). Kahjulikud
harjumused (liigne telerivaatamine, liigne
arvutikasutamine jms; suitsetamine ja alkoholi
tarvitamine), nende moju fiiiisilisele tervisele ja
oppimisvoimele. Isiklikud toitumisharjumused,
moju enesetundele. Esmased kodused
ravivotted kiilmetushaiguste korral. Esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul (I6ikehaav,
ninaverejooks jne).

e kirjeldab Opilase tervist tugevdavate ja
ndrgestavate tegurite ja harjumuste moju
fiitisilisele tervisele ja dppimisvoimele;

e kirjeldab esmaseid ravivotteid kiilmetuse
korral;

e demonstreerib Opisituatsioonis esmaabi
lihtsamate vigastuste puhul*;

PEREKOND JA KODUKOHT 12 TUNDI

Minu sugupuu (perekond ja ldhisugulased).
Pereliikmete lahkumine ja lein, kditumine
matustel, surnuaias. Maa- ja linnakodu (hooned;
eluruumide sisustus, puhtus, korrashoid).
Kodutus, lastekodu kui tiks peretiitip.
Transpordivahendid kodukohas tdnapaeval ja
minevikus. SGidupilet iihissdidukis (ostmine jm
toimingud). Meie kool ja teised timbruskonna
koolid. Muuseumid kodukohas, kditumine
muuseumis. Kodukoha stimbolid: lipp, vapp.
Kodukoha rikkused. Pithad ja kombed
(uusaasta, EV aastapdev, volbripdev, jaanipdev

jne).

e nimetab oma l&hisugulasi ja selgitab
abistavate kiisimuste toel kodu ja perekonna
tdhtsust oma elus;

e vidrtustab oma kodukohta, nimetab
kodukoha rikkusi ja tunneb dra siimbolid;

e hoiab koolis ning kodus puhtust ja korda;

e kirjeldab piihade tdhistamise kombeid oma
perekonnas;

INIMENE JA AEG 6 tundi

Kellaaja mddramine veerandtunnise tipsusega.
Kellaajast kinnipidamine: tdpsus; hilinemine,
selle tagajirjed. Opilase pidevakava koostamine,
Oppimine, puhkus, vaba aja tegevused.

e miirab aega veerandtunnise tdpsusega ning
seostab seda tegevustega Opilase pdevakavas;

INIMENE JA TEAVE 4 tundi




Koolistend, ajakiri lastele, kuulutus

e hangib koostegevuses teavet koolistendilt ja

ajalehes/stendil (teabeallikate kasutamine).

ajalehe kuulutustest;

INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD 6t

undi

To0, selle eesmérk ja tulemus (produkt, tasu);
perelitkmete t66d (todde jaotus, koostoo)
koduses majapidamises, dpilase t66 koolis,
kohuse- ja vastutustunne t60 tegemisel,
tooarmastus. Lapse taskuraha, selle otstarbekas
kulutamine (lihtsamate ostude sooritamine),
raha kogumine. Ostud toidupoes: ostja ja miiiija
suhtlemine, raha kasutamine lihtsamates
tehingutes. Tehingud postkontoris. Kirja
saatmine.

e moistab to0 vajalikkust ja véartuslikkust;
e planeerib tiiskasvanu abiga oma taskuraha
kulutamist;

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISU

S 10 tundi

Olmejiédtmete tekkimine klassis ja koduses
majapidamises (tegevused, nende tagajirjel
tekkiv priigi); jddtmete individuaalne
kiitlemine. Liiklusmérgid kodu timbruses ja
kooliteel (iillesanne, vajalikkus). Jalgrattaga
(rulaga, rulluiskudega) sditmine, ohud.
Tuleohutuseeskirjade jargimine lapse
igapdevastes tegevustes; kiditumine tulekahju
korral; kditumine tulekahjuhéire korral.
Kaitumine veekogude juures, basseinis,
veekeskuses. Kéditumine metsas, loodusmatkal
(loodusséastlik kditumine, kditumine eksimise

sorteerib klassis tekkivaid olmejdatmeid;
kirjeldab igapdevaseid turvalise kditumise
viise (litkklemine kooliteel, jalgrattaga
soitmine, tulekahju véltimine, kditumine
veekogu juures ja metsas).

korral).

Inimesedpetuse oppesisu 5. klassis (70 tundi)

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

KAITUMINE JA SUHTLEMINE 14 tundi

Mina: olulisemad isikuandmed, meeldivad ja
ebameeldivad tegevused; sarnasused ja
erinevused vorreldes eakaaslastega.
Enesetutvustamine dialoogis, arvestades
vestluspartneri vanust (eakaaslane,
tdiskasvanu). Suhtlemine voorastega, milliseid

mérkab ja mdistab erisusi oma ja kaaslaste
tegevustes, arvamustes; osaleb
koostegevuses erinevat tiiiipi dialoogides
(teade — kiisimus — vastus jne);

kirjeldab oma kiitumist toimunud
konfliktsituatsioonis;




isikuandmeid vaib kellele avaldada.
Igapdevased suhtlussituatsioonid kodus ja
koolis (positiivsednegatiivsed ettepanekud,
konfliktid jne): hindamine (tingimused, pohjus,
tagajarg); suhtlemiseesmarkide mdistmine
(kask, korraldus, palve, keeld, teave jne).
Vigivaldse (fiilisiline, vaimne) kditumise
dratundmine, kditumine ohvri ja pealtnigijana.
Abivalmidus (vanad inimesed, nooremad
kaaslased, erivajadustega inimesed): abivajaja
mirkamine ja abi pakkumine, abistamine. Abi
vajaduse ja enda vOoimaluste hindamine abi
pakkumisel.

e kirjeldab plaanile toetudes ning analiiiisib
ithisvestluses oma ja kaaslaste
emotsionaalseid seisundeid ning
kaitumisakte (soovid, tingimused, pohjus,
tagajarg).

INIMENE JA TERVIS 12 tundi

Meeleelundite (ndgemis-, kuulmis-, haistmis-,
maitsmis-, kompimiselund) iilesanded,
tervishoid. Erivajadustega inimesed
(meeleelundite kahjustuste tagajérjel),
alternatiivsed suhtlemisvahendid. Enesetunde
kirjeldus dialoogis arstiga (levinumad
kiilmetusja nakkushaiguste tunnused),
ravireziimi jdrgimine. Haiguste ennetamine
(tervislikud eluviisid). Tervisesport ja
litkkumine, sportimisvdoimalused kodukohas,
Eesti tuntumad sportlased. Piisava une ja
puhkuse vajalikkus.Valikud toitumisel.
Esmaabi poletuse, kiilmumise, minestuse
korral.

Uimastid: tubakas, alkohol, narkootikumid
(kanep); alkoholi ja tubaka moju
Oppimisvoimele ja kditumisele. “Ei” iitlemine
uimastitega seotud situatsioonides.

e kirjeldab oma vilimuse, hiigieeni ja tervise
eest hoolitsemise voimalusi ning teab
hoolitsematuse tagajérgi;

e kirjeldab oma enesetunnet kiisimustele
toetudes;

e kirjeldab uimastite (alkoholi ja tubaka) mdju
Oppimisvoimele ja kditumisele;

e demonstreerib Opisituatsioonis uimastite
tarvitamisest keeldumist*®;

PEREKOND JA KODUKOHT 8 tundi

Elu maal ja linnas, kodukoha eluolu (levinumad
tegevusvaldkonnad, ametid jms). Kodukoha
rahvariided, rahvariiete kandmine tdnapédeval ja
minevikus. Kodukoha tdhtsamad traditsioonid
(laulu- ja tantsupidu jms). Peretraditsioonid
(pereliikmete iihised tegevused,
peretraditsioonide médratlemine iihisvestluses,
sarnasusederinevused kaaslastega). Piihad ja
kombed (iilestdousmispiihad, karjalaskepiev,
jiiripdev, hingedepiev).

e kirjeldab tihisvestluses oma pere traditsioone
ja pithade téhistamist;




INIMENE JA AEG 8 tundi

hulgast valikute tegemine). Pilt-teatmeteosed,

Aja madramine minutilise tdpsusega, kellaaja ~ [® maiédrab aega minutilise tdpsusega ning
kahesugune médramine (toetudes 60paeva koostab Opetaja abiga endale otstarbeka
osadele). Pdeva ja nddala ajakava, vaba aja ajakulutusega pievakava;

tegevuste mitmekesisus (positiivsed ja

negatiivsed harjumused pievakavas: ajakulu,

valikute tegemine jne).

INIMENE JA TEAVE 8 tundi

TV-kava (sisu, eakohased saated, telesaadete e otsib koostegevuses teavet pilt-

teatmeteosest; teadvustab reklaamide

Internet: kooli kodulehekiilg (teabeallikate eesmirke;
kasutamine). Reklaamide sisu ja eesmark.
INIMENE JA TOO, INIMENE JA ASJAD 10 tundi

Palgat60, selle tulemus ja eesmirk, ametis
pusimise tildised tingimused (vordlus opilase
kditumisega koolis). Kulutused peres lapse
heaolu eest hoolitsemisel (lapse pohivajadused
ja soovid, pere majanduslike voimalustega
arvestamine jms), asjade vddrtus soltuvalt nende
vajalikkusest. Raha hoidmise viisid: hoiukarp,
pank. Raha kogumine.

moistab oma kohustusi ja vastutust seoses
oppetooga;

teadvustab oma noudmiste/soovide soltuvust
vajadustest ja pere sissetulekust;

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISU

S 10 tundi

Vee ja elektri sdistlik tarbimine koolis ja kodus.
Olmejadtmete (tava-, taaskasutatavad, ohtlikud
jadtmed) kaitlemine koduses majapidamises
(priigi sorteerimine ja drapaigutamine,
kogumispunktid, jiétmete kompostimine).
Liiklusdnnetuste peamised pohjused,
litklusdnnetusest teatamine ja abi kutsumine.
Piirotehnika (ost-miitlik alaealistele,
kasutamine). Pommidhvarduse tegemisega
kaasnevad ohud ja tagajirjed, kditumine
pommidhvarduse korral.

kirjeldab vee ja elektri sddstliku tarbimise
voimalusi kodus ning koolis;

nimetab olmejditmete kditlemise viise
koduses majapidamises;

kirjeldab ja teadvustab piirotehnika
véadrkasutuse ning pommidhvarduse
tegemisega kaasnevaid tagajérgi;

Oppetoo réhuasetused 6.—7.klassis

6.—7. klassis tdiendatakse Oppetegevuse kdigus jatkuvalt Opilaste sotsiaalseid suhtlemis- ja

kditumisoskusi. Opetaja poolt organiseeritud suhtlussituatsioonides (dialoogis ja poliiloogis)



harjutatakse teabe esitamist ja kiisimist, véljendusvahendite moistmist ja kasutamist soltuvalt
suhtlemiseesmérkidest ja -normidest (st suhtluspartnerite soovide, kavatsuste jms erinevad
véljendusviisid), erinevate seisukohtade (sh vastandlike) mdistmist ja vdljendamist, oma arvamuste
selgitamist/kaitsmist. Oma ja kaaslaste tegevuse kohta tagasiside andmisel suurendatakse Opilaste
verbaalset aktiivsust, kujundatakse avaliku esinemise esmaseid oskusi: toimub individuaal- ja
riihmatodde tulemuste esitlemine, kommenteeritakse ja hinnatakse iseenda ning kaaslaste tegevus-,
kditumis- ja suhtlusakte. Uksikute aktide hindamiselt jdutakse tervikuni; dpilasi juhitakse leidma
seoseid tegevus-, suhtlus- ja kéditumisakti komponentide vahel, tegema jareldusi. Praktiliste ja tekstis
kirjeldatud situatsioonide analiilisil podratakse tahelepanu nendes osalejate strateegiatele, motiividele
ja kavatsustele; olukordade tingimustele, tulemustele ja tagajirgedele. Opetatakse leidma

situatsioonidele alternatiivseid lahendeid ning esitama soovitusi kaaslastele.

Suhtlemis- ja terviseteemade késitlemisel pooratakse tdhelepanu Opilaste arengulistele muutustele
organismis ja kditumises (suhtlemine ja kéitumine vastassugupoolega, noormehe ja neiu rollid eri
situatsioonides jms) ning vaimsele ja sotsiaalsele tervisekasvatusele (eneseanaliilis ja positiivne

mdtlemine; ndustamis- ja abivoimalused jms).

Alustatakse ettevalmistust iseseisvaks majandamiseks, teadliku ja sédéstliku tarbija kujunemiseks.
Vorreldakse teenuseid—kaupu (otstarve, hind, vajadus, pakendiinfo jms), Opitakse eristama ja

arvestama oma soove ning vdimalusi, planeerima oma tegevusi.

Oppetegevuses kasutatavatest aktiivdppemeetoditest domineerivad eetilise sdnumiga palade lugemine
ning analiiiis ja praktilised tegevused (rithmatdod, rollimédngud jms). Tegevustes luuakse
probleemsituatsioone, otsitakse neile lahendusi. Inimesedpetuse temaatika ja Opilaste oskused

voimaldavad sel perioodil rohkem kasutada IKT-vahendeid.

Inimesedpetuse oppesisu 6. klassis (70 tundi)

Oppesisu Taotletavad opitulemused

SUHTLEMINE EAKAASLASTE JA TAISKASVANUTEGA 16 tundi

Suhtlemisstrateegiate eristamine (dpetaja e mirkab ja jitab suhtlemisel meelde kaaslaste
abiga): selgitamine, veenmine, meelitamine, seisukohti, eristab kohast
dhvardamine jm. Suhtluspartnerite motiivid ja kaitumist/suhtlemist kohatust




kavatsused. Suhtlemine soprade ja "sdpradega":

“kambavaim”, jdljendamine; isiklik arvamus,

vastutus; keeldumine mittesoovitud tegevustest.

Suhtlemine vastassugupoolega (tdhelepanu
koitmine, tunnete verbaalne ja mitteverbaalne
véljendamine, reageerimine (eba)meeldivatele
ettepanekutele jms). Suhtlemine
internetiportaalides, enda kohta edastatava
infoga seotud turvalisus ja ohud.

Suhtlemine koduste ja eakaaslastega:
radkimine, drakuulamine; pinged-konfliktid,
arusaamatused, nende viltimine ja
lahendamine. Suhtlemisprobleemid kodus:
muutunud suhted ja rollid, iseseisvumine: laste
ja vanemate vastutus. Valetamine, vaikimine,
hiadavale. Siiiiteo iilestunnistamine ja
vabandamine.

kaitumisest/suhtlemisest;

vordleb ja hindab dpetaja suunamisel enda ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ja
kaitumist (eesmark, tingimused, pohjus—
tagajdrg);

kasutab tuttavates olukordades
suhtlemissituatsioonist, -partnerist ja -
eesmaérgist soltuvaid variatiivseid
viljendusviise;

MINA ISE 6 tundi

Mina-pilt: oskused ja voimed, huvid, tugevused
ja norkused; sarnasused ja erinevused
kaaslastega, sallivus. Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga Opilaste kditumine sarnastes
situatsioonides).

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma
huvisid ja toimetulekut koolis
(Onnestumised, raskused jms);

INIMESE TERVIS 12 tundi

Sissejuhatus inimese anatoomiasse lahtuvalt
elundite funktsioonidest (nahk, meeleelundid,
aju, kopsud, magu, neerud, maks, suguelundid).
Toidu- ja toitained. Toiduainete pakendiinfo
(eri toitainete sisaldumine; parim enne jms).
Kiirtoit — populaarsuse pdhjused, mdju inimese
organismile. Ule- ja alatoitumine (sh dieedid ja
niljutamine), selle mdju tervisele. Esmaabi
(toidu- jms) miirgituse, looma- ja
putukahammustuse korral. Uimastite (sh
alkoholi ja tubaka) mdju organismile
(iilevaatlikult) ja kditumisele.

omab ettekujutust inimese organismi tildisest
iilesehitust, tunneb joonisel inimfiguuris dra
elutéhtsad organid;

nimetab ebatervisliku toitumise vdimalikke
tagajargi, oskab valida erinevate toitude
hulgast tervisele kasulikke;

kirjeldab uimastite mdju organismile ja
kaitumisele;

INIMESE ARENG 10 tundi

Murdeiga, muutused tiidrukute ja poiste
organismis. Erinev arengutempo ja muutuste
aktsepteerimine. Poiste ja tiidrukute hiigieen,
ravikosmeetika vajadus ja kasutamine.

teadvustab ja aktsepteerib murdeeaga seotud
muutusi oma organismis ja kditumises,
mdistab arengu individuaalsust;




Muutused tiidrukute ja poiste kditumises, sh
suhtlemises; sobivad ja ebasobivad
kaitumismallid.

INIMESE VALIMUS 6 tundi

Riietumine (olukorrale ja kehaehitusele sobiva
riietuse, jalandude valik, noortemood —
riletusesemete otstarbekus). Riiete ja jalandude
puhtus-korrashoid: pesemis- ja
hooldusvahendite kasutamine; keemiline
puhastus, kingsepp (oma soovide viljendamine
suhtlemisel).

Juuste igapédevane hooldamine:
hooldusvahendid, juuksevérvid (pakendiinfo,
kasutamine). Suhtlemine juuksuriga (oma
soovide véljendamine, soovituste kiisimine
jms).

Kiitlinte hooldamine, manikiiiir, pedikdiiir.
Olukorrale ja eale sobiv dekoratiivkosmeetika.

hoolitseb oma vilimuse eest ja valib
olukorrale vastavad roivad;

INIMENE JA KODU 8 tundi

Kodu ja koduiimbrus (kirjeldus, soovid
muudatuste osas; igapdevane korrashoid).
Suurpuhastus kodus (t66de jarjekord, jagamine
pereliikmetega, vahendid). Kiilaskaik ja
kiilaliste vastuvdtmine (suulise ja kirjaliku
kutse saamine, ettevalmistused soltuvalt
kiillakutsest, kiilas viibimine). Kodukoha (ja
Eesti riigi) tuntud inimesed, nende tegevusalad,
elukutsed (seos pidevakohaste siindmustega).
Kodukoha ettevdtted ja nende toodang,
tootajate ametid.

koostab Opetaja juhendamisel kodu
korrashoiuga seotud tegevuste plaani (t66de
jarjekord, vahendid, to6jaotus);

INIMENE JA TEAVE 6 tundi

Olulisemad pdevauudised, nende edastamine
kaaslastele. Teatmeteosed, Internet (kodukoha
tuntumate paikade ja inimeste kohta lithiinfo
hankimine ja edastamine koostegevuses).
Transport kodukohas, kodukoha imbruses
(orienteerumine soiduplaanides, teabe
hankimine; sdidusoodustused).

Telefoni otstarbekas kasutamine (telefonikaart,
mobiiltelefon).

hangib dpetaja juhendamisel teavet
kaaslastelt (kiisimuste esitamine) ja
eriliigilistest tekstidest (Internet, meedia,
teatmeteosed, sdiduplaanid);

oskab kasutada kodukoha iihistranspordi
soiduplaane;

moistab telefoni otstarbeka kasutamise
vajalikkust;




INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISUS 6 tundi

Kodukeemia kasutamine (WC, vanni, pliidi ja
akna puhastamine), piktogrammid pakendil,
kodukeemia védrkasutuse voimalikud
tagajdrjed. Tulekahju tekkimise ohud koduses
majapidamises: ohuolukorra hindamine,
tulekahju kustutamine (esmaste
tulekustutusvahendite kasutamine, hddaabi).
Ohutusnduded ujumisel ja veesdidukite
kasutamisel, pdédstevahendite kasutamine.

e nimetab kodukeemia pakenditel olevate
piktogrammide tdhendusi, teab kodukeemia
véadrkasutuse tagajirgi ja nende ennetamise
vOimalusi;

e kirjeldab peamisi tule- ja veeohutuse
ndudeid ning kditumisstrateegiaid vastavate
onnetusjuhtumite korral

Inimesedpetuse oppesisu 7. klassis (70 tundi)

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

Suhtlussituatsioonide kirjeldamine oma ja teise
positsioonilt; suhtluspartneri soovide,
kavatsuste variatiivsed véljendusviisid; hinnang
suhtluspartnerite kéditumisele (motiivid,
tingimused, tulemused); eriarvamused (oma
seisukohtade selgitamine ja kaitsmine,
ndustumine kaaslase arvamusega); konfliktide
lahendamise voimalused. Suhtlussituatsioonid
ja —strateegiad: agressiivne, ennastkehtestav ja
alistuv kaitumine; siitidistamine, kriitika;
iroonia, must huumor. Arusaamatused ja
konfliktid kodus, soprade vahel.
Iseloomujooned ja kéditumine, mida sdprades, sh
vastassugupooles hinnatakse. Noormehe ja neiu
omavaheline suhtlemine (kaaslane kinos,
teatris, peol: kutsumine,
noustumine/keeldumine, alternatiivsete
ettepanekute esitamine, kaaslasega arvestamine
jne). Soprus, armumine, armastus, kdimine.
Oma tunnete viljendamine, tunnetest
radkimine, ldhedus, aja koosveetmine, iihised
tegevused. Seksuaalsuse trepp ja arengu
individuaalsus. Seksuaalsuhted: partnerite
valmisolek, seksuaalsuhtest keeldumine, selle
edasiliikkamine; vastutus seoses seksuaalelu
alustamisega, noorte ndustamisteenused.
Mittesobilik seksuaalne kditumine, ahistamine,
kditumine seksuaalse ahistamise korral.

e selgitab ja kaitseb dpetaja suunamisel oma
seisukohti, mdistab suhtluspartnerite
seisukohtade voimalikku sarnasust/erinevust,
oskab reageerida kohatule kditumisele;

e kirjeldab ja hindab plaani abil oma ja
kaaslaste emotsionaalseid seisundeid ning
kditumist (motiivid, tingimused, tulemused;

e oskab teha kaaslastele (sh vastassugupoole
esindajatele) ettepanekuid ning vastata
positiivsetele/negatiivsetele ettepanekutele
situatsioonile vastavaid moraalinorme ja
kaitumisetiketti arvestades;

e vidrtustab ldhisuhetes hoolivust, abistamist
ja lugupidamist;

e kirjeldab, kuidas ldhisuhtes ldbi {ihise
ajaveetmise véljendada oma tundeid*
moistab seksuaalelu alustamisega seotud
vastutust




MINA ISE 4 tundi

Mina-pilt: positiivsed ja negatiivsed
iseloomuomadused, sarnasused-erinevused
kaaslastega; negatiivsete omaduste
parendamisvdimalused. Enesehinnang (erineva
enesehinnanguga inimeste kditumine, minu ja
kaaslaste reageeringud kiitusele, laitusele,
onnestumisele, ebadnnestumistele jms,;
hinnangud reageeringutele, kiitumisele;
voimalikud lahendused).

teadvustab oma positiivseid ja negatiivseid
iseloomujooni (3—4), oskab dpetaja
suunamisel nimetada negatiivsete omaduste
parandamise voimalusi;

kirjeldab ning hindab plaanile toetudes oma
huvisid ja toimetulekut koolis
(Oonnestumised, raskused jms);

MINU TERVIS 14 tundi

Minu toiduvalik ja seda mojutavad tegurid,
mitmekesise toidu téhtsus. Kehaline aktiivsus
tervise tugevdajana (kehalise aktiivsuse vormid,
voimalused koolis, kodukohas). Arsti (kiirabi,
perearst, hambaarst) poole pdérdumine
(registratuur, vestlus vastuvotul, konsultatsioon
telefoni teel). Tuntumad ravimtaimed
(korjamine, sdilitamine, apteegist ostmine;
kasutamine). Enamlevinud nakkushaigused,
levimise viisid, HIV ja AIDS. Esmaaabi mao-
ja puugi hammustuse korral. Uimastite
tarbimise enamlevinud pohjused noorte hulgas.
Kéitumine uimastitega seotud olukordades, abi
kutsumine.

kirjeldab, kuidas hoolitseda oma tervise eest
(toitumine, kehaline aktiivsus, tervist
kahjustavate tegevuste viltimine,
rahvameditsiin, arstiabi);

oskab uimastitega seotud situatsioonides
titelda ,,ei” ning vajaduse korral abi kutsuda;

KODU JA KODUKOHT 10 tundi

Eestimaal elavad teised rahvused; kultuurilise
mitmekesisuse rikastav roll, sallivus teiste
rahvuste ja kultuuride suhtes.

Oma tuba: toa plaan, toa sisustamine ja
korrashoid. Kodu kaunistamine tédhtpdevadeks
(seos peretraditsioonidega).

Vaba aja ja tegevuste planeerimine (voimalused
ja pakkumised kodukohas ja lahiiimbruses jne),
tegevuste mitmekesisus.

Matk, ekskursioon kodukohas, koduiimbruses
(planeerimine koostegevuses: info otsimine
vaatamisvairsuste kohta, valikute tegemine,
ettevalmistuste planeerimine (sh reisikoti
pakkimine); kirjalik meelespea kaaslastele;
plaani tutvustamine ja pohjendamine jms).
Noorteiiritused, -peod (kodused peod; kooli-,

vaartustab kultuurilist mitmekesisust, suhtub
sallivalt teistesse rahvustesse ja
kultuuridesse;

koostab kodu korrashoiu ja vaba aja
sisustamisega seotud tegevuste plaani
(tegevuste ajaline jarjekord, oma soovide ja
voimalustega arvestamine);




linna- jm peod: kditumine, riskid). Peo
praktiline planeerimine siinnipdeva ja klassiohtu

néitel.

INIMENE, AEG JA TEAVE 8 tundi

Isikut tdendav dokument (ID-kaart, pass), selle
muretsemine ja kasutamine. Isikuandmete
turvaline hoidmine. Enda ja teiste kohta info
edastamine internetis, sellega kaasneda voivad
ohud ja ohtude valtimine.

Kirjavahetus (kirja saatmine Eesti piires ja
vilismaale; tdhitud kiri; e-mail, e-kaart;
kirjavahetus tdnapdeval ja minevikus). Telefon
(telefoniraamatu kasutamine; infotelefon;
sidepidamine tdnapdeval ja minevikus).
Reklaampakkumised (telefoni teel pakutavad
kaubadteenused; reklaamlehed postkastis jms),

hangib Opetaja juhendamisel teavet teistelt
inimestelt ning teabetekstidest;

edastab plaani abil kaaslastele teavet;
nimetab sidepidamise viise tdnapdeval ja
minevikus, kasutab otstarbekalt
niitidisaegseid sideteenuseid (kirjavahetus,
telefon, Internet);

teadvustab internetisuhtluses valitsevaid ohte
ning moistab, millist informatsiooni enda voi
teiste kohta on sobilik ja turvaline avaldada;

ndustuminekeeldumine.

INIMENE JA TOO, INIMENE JA RAHA 6 tundi

To6 lapse ja tdiskasvanu elus (toode liigid, t66
tulemus, eesmaérk, tingimused; kohusetunne ja
vastutus tulemuste eest). Minu pere sissetulekud
(palk, tootmine, toetused). Minu pere
véljaminekud (eluase, toit, riided, transport,
meelelahutus).

e moistab ja oskab kirjeldada t66 téhtsust
(tulemus, eesmairk, tingimused);
e oskab nimetada oma pere olulisemaid

sissetuleku- ja kuluallikaid;

INIMENE, SAASTLIKKUS JA TURVALISU

S 6 tundi

Jadtmekditlus maal ja linnas (era- ja
kortermajad; priigilad). Priigi kditlemist
reguleerivad piktogrammid pakenditel.
Reisimine, erinevad transpordivaherndid,
héaéletaminel (eelised vorreldes
ithistranspordiga, riskid).

Hédaabi kutsumine erinevate dnnetusjuhtumite
korral.

e kirjeldab jadtmete individuaalseid ja
ithiskondlikke kéitlemisvdimalusi ja -viise;
demonstreerib dpisituatsioonis hdadaabi
numbrile helistades tdpse teabe andmist;

Juhtumid, kus tuleb po6rduda politseisse.

Oppetdd réhuasetused 8.-9. Klassis

Oppetegevuses rakendatakse ja tdiendatakse

eelnevatel aastatel omandatud suhtlemis- ja

kaitumisetiketialaseid teadmisi/oskusi. Tdhelepanu pdoratakse seejuures soolise kiipsemise ja




iseseisva elu alustamisega seotud rollikditumisele. Harjutatakse vestluspartnerilt tdiendava teabe
kiisimist, erinevate ja vastandlike arvamuste kuulamist ja eristamist ning kokkulepete saavutamist
vaidlustes (oma seisukohtade selgitamine ja kaitsmine, ndustumine, loobumine, eksimuste ja
vadrkditumise tunnistamine). Kujundatakse oskust hinnata oma ning kaasinimeste individuaalset ja

rithmakaitumist (pohjus-tagajirg-seosed, otstarbekus, vastavus iihiskonnanormidele).

Teemade késitlemisel tutvustatakse eri eluvaldkondadega seotud digusakte, ithiskonnaliikmete digusi
ja kohustusi (sh selgitatakse igalihe Oiguste, vabaduste ja kohustuste {ihetaolisuse printsiipi),
kujundatakse oskusi teha otstarbekaid ja vastutustundlikke valikuid/otsuseid. Opilastele tutvustatakse
ja opetatakse kasutama teabeallikaid, ndustamis- ja kriisiabivoimalusi, kujundades seeldbi harjumusi

ning oskusi otsida, kiisida, kasutada elus vajaminevat teavet ja abi.

Perekonnadpetuse iithe osana pdoratakse tdhelepanu vanema rollile oma lapse kasvatamisel:
tutvustatakse lapse arengutingimusi, eakohaseid arendavaid tegevusi ja vahendeid (kehalised
tegevused, méngud ja minguasjad, raamatud jms); Opetatakse lapsega koos mingima ja tegutsema.
Viiksematele méngude Opetamist ja koosméngimist saavad Opilased harjutada vahetundidel, kooli

uritustel.

Tundides kasutatavatest aktiivoppemeetoditest on eelistatud praktilised dppused (sh rolliméngud),
ithised arutelud ja diskussioonid, milles otsitakse lahendusi/vastuseid probleemsituatsioonidele ja
kolbelistele dilemmadele. (Lisa)oppematerjalina kasutatakse triiki- ja elektroonilisi teabeallikaid,
nduandekirjandust (ajakirjandus, kdsiraamatud) jms. Harjutatakse tekstidest teabe hankimist ning

selle suulist ja kirjalikku edastamist (sh markmete tegemist, konspekteerimist).

Inimesedpetuse dppesisu 8. klassis (70 tundi)

Oppesisu Taotletavad opitulemused

KAITUMINE RUHMAS 12 tundi

Rithmakéitumine: Erinevad rithmad ja rollid. e arvestab tihistegevuses suhtluspartnerite
Reeglid ja normid rithmas. Inimsuhteid toetavad erinevate (sh vastandlike) arvamustega,
reeglid ja normid. Rithma kuulumine, selle saavutab Opisituatsioonis Opetaja
positiivsed ja negatiivsed kiiljed. Hoolivus juhendamisel kokkuleppeid lahkarvamuste
riihmas. Rithma surve ja toimetulek sellega. korral;

Soltumatus, selle olemus. Autoriteet. e annab hinnangu oma ja kaaslaste




kaitumisviiside kohasusele situatsioonis;
pakub Opisituatsioonis lahendusi
pingeolukordadele; reageerib kohaselt
sobimatule kditumisele;

kirjeldab riihma mdju inimese kditumisele ja
demonstreerib Opisituatsioonis oskust
keelduda tegevusest, mis kahjustab teda
ennast ja teisi;

LAHISUHTED JA PEREKOND 16 tundi

Noormehe ja neiu omavaheline suhtlemine.
Ajutised ja piisivad suhted, suhte loomine ja
hoidmine, vastastikune usaldus, suhet
kahjustavad faktorid, lahkuminek. Seksuaalsuse
olemus ja arengu individuaalsus,
seksuaalvihemused. Seksuaalkéitumine ja
vastutus: sobiv ja lubamatu seksuaalkditumine,
soovimatu raseduse véltimine; sugulisel teel
levivad haigused (levimine, moju tervisele, ravi,
ennetamine); ndustamisteenused.
Lapsevanemaks saamine: fiilisiline ja sotsiaalne
kiipsus. Peremudelid (perekond, iiksikpered,
kasu- ja hoolduspered): pereliikmete roll
perekonnas (vrdl minevikuga), kohustused ja
vastutus. Nooremate ddede-vendade eest
hoolitsemine, nendega tegelemine, sh
mingimine. Praktilises tegevuses nooremate
Opilaste abistamine, neile tegevuste ja méngude
planeerimine ning l&biviimine.

véadrtustab 14hisuhteid, oskab suhet alustada
ning teab, kuidas suhteid hoida; mdistab
seksuaalsuse olemust ja seksuaalse arengu
individuaalsust ning teab turvalise
seksuaalkéditumise pohimotteid ja oma
vastutust selles;

nimetab peremudeleid ja kirjeldab
pereliitkmete rolli perekonnas;

TERVISE HOIDMINE 18 tundi

Tervise fiilisiline, vaimne, sotsiaalne ja
emotsionaalne aspekt. Tervisenditajad.
Tervisliku eluviisi komponendid, endale
sobiliku tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse leidmine. Stidame-veresoonkonna
haiguste ja pahaloomuliste kasvajate pdhjused
ning ennetamine tervisliku eluviisiga. Tervist
hoidvate valikute tegemine.

Inimese elukaar ja selle perioodid,
pohivajadused eluperioodidel (pohivajaduste
rahulda(ma)tus, mdju inimese kéitumisele,
suhtlemisele, tundemaailmale).

Arstiabi kodukohas (ldhinaabruses):

kirjeldab peamisi tervist tugevdavaid ja
toetavaid tegureid, tervishoiu- ning
sotsiaalsiisteemi teenuseid;

teab ja oskab igapdevaelus planeerida
tervislikke valikuid seoses oma fiiiisilise,
vaimse, emotsionaalse ja sotsiaalse
tervisega;

teab tervisliku toitumise ja kehalise
aktiivsuse podhimdtteid ning mdistab nende
rakendamise olulisust igapievaelus;

teab ja otsib olulisi infoallikaid terviseteabe
ja -abi saamiseks;

kirjeldab oma tervislikku seisundit, oskab
podrduda abi saamise eesmaérgil arsti poole
(vastuvott, kojukutse, hiadaabi);




meditsiiniasutused ja nende otstarve; perearst ja
eriarstid, kojukutse telefoni teel;
tervisekindlustus; tervise- ja puhkekeskused.
Tervishoiu ja sotsiaalsiisteem Eestis.
Koduapteek (sisu, kasutamine, ravimipakendi
teabeleht). Esmaabi lambumise, porutuse
korral. Vdsimus, stress, depressioon
(tundemirgid, ndustamis- ja kriisiabi).
Tervisealased infoallikad, nende kasutamine ja
usaldusviirsus.

Kaitsestistimine haiguste ennetamise eesmargil
(lastehaigused, gripp, puugihammustustega
kaasnevad haigused); kaitseslistimine enne
vilisreisi. Allergia: peamised allergiaallikad,
allergilised reaktsioonid, meditsiiniline abi.

RISKIKAITUMISE ENNETUS 10 tundi

Toimetulek végivallaga (védgivalla vormid,
végivallast hoidumine, védgivallaga toimetulek,
hinnang individuaalsele ja riihmakéitumisele;
ndustamis- ja kriisiabi kodukohas). Kuriteo
ohvriks langemine, pd6rdumine
diguskaitseorganite poole. Seksuaalvigivald,
valehébi, ohvriabi.

Uimastid ja kuritegevus; uimastitega seotud
seaduste pdhipunktid. Uimastite tarvitamisega
seotud tervise-, sotsiaalsed ja juriidilised riskid;
soltuvuse kujunemine. Kéitumine uimastitega
seotud situatsioonides, esmaabi.

Mingurlus: loterii, hasartmingud
(minguautomaadid, kasiino jne) - riskid,
sOltuvus, abi saamise voimalused.

e kirjeldab, kuidas ja millal poérduda
Oiguskaitseorganite poole;

e mdistab uimastite omamise, tarbimise ja
levitamisega seotud riske ja vastutust;

INIMENE JA VALIMUS 2 tundi

Eakohane igapédevane ja pidulik riietus,
aksessuaarid (nt kooli 16pupidu); suhtumine
vanemate, eakaaslaste, moeajakirjade
soovitustesse. Roivaste ja jalatsite hooldus:
hooldusmérgid.

e selgitab riiete hooldusmarkide tdhendusi;

INIMENE JA TEAVE 2 tundi

Avalik infopunkt. Kohalik ajaleht. Eestis
ilmuvad ajalehed ja ajakirjad; ajakirjanduse

e hangib teavet teistelt inimestelt ning dpetaja
juhendamisel teabeallikatest ja -tekstidest;




tellimine. Uudisteportaalid internetis, internetis
leiduva informatsiooni varieeruv kvaliteet.

INIMENE, ASJAD JA RAHA 6 tundi

Arve avamine pangas; hoiuse igapidevane
kasutamine (sularahaautomaat jne). Maksete
liigid koduses majapidamises, maksete tasumise
voimalused, tipsus.

Igapédevased sisseostud: ostukoha valik
(kauplus, turg jms); kulude planeerimine
paevaks, nddalaks; ostutoimingud.
Uhiskondliku toitlustamise asutused (meniii,
arve, kéitumisetikett (sh kaaslase kutsumine);
toidu kojutellimine). Kataloogikaubandus
(tellimine, riskid, kauba tagastamine). Postipaki
saamine ja saatmine.

Kiila-/linnaraamatukogus lugejaks
registreerumine, teabe hankimine otsitava
kirjanduse kohta.

e oskab kasutada lihtsamaid pangateenuseid;

KARJAARI PLANEERIMINE 4 tundi

Eneseanaliiiis (to6alased huvid, voimed,
oskused, isiksuseomadused).
Jatkudppevoimalused (erialad, dppeasutused).

e teadvustab oma vdimete, teadmiste ja
oskuste tugevusi/ndrkusi;

e nimetab viimetekohase elukutse
omandamise voimalusi.

Inimesedpetuse oppesisu 9. klassis (35 tundi)

Oppesisu

Taotletavad opitulemused

LAHISUHTED JA PEREKOND 15 tundi

Lahisuhted, suhete alustamine ja hoidmine,
vastutus ja austus. Kooselu, abiellumine ja pere
loomine. Raseduse planeerimine; loote areng;
loote ja ema tervist hoidev kéitumine. Lapse
stindimine: ettevalmistused imiku
hooldamiseks; stinnijargsed kohustused
(nimepanek, tervisekindlustus, meditsiiniline

e suhtleb tavasituatsioonides adekvaatselt
(kuulab vestluspartnerit, esitab kiisimusi,
selgitab oma seisukohti, otsib lahendust
erimeelsustele, tunnistab oma eksimusi ja
vaarkaitumist);

e reageerib adekvaatselt kohatule kditumisele
enda ja teiste suhtes;




kontroll jms); kohaliku omavalitsuse ja
ritklikud toetused. Lapse saamisega seotud
(lisa)kulutused (peamised kuluartiklid
lapseeas), lapse hooldamisele kuluv aeg.
Puudega laps. Imikuja lapseiga (peamised
arengutingimused, suhtlemine lapsega, lapse
oigused (alus)haridusele). Lapse arendamine-
Opetamine (eakohased médnguasjad, raamatud
Jjms); méngude dpetamine noorematele
Opilastele.Peretiilid ja —vagivald (tagajérjed,
lahendused, valehébi, ndustamis- ja kriisiabi).
Uimastite tarbija perekonnas: moju
majanduslikule olukorrale, suhetele. Kohalikud
ja tildriiklikud ndustamis- ja ravivoimalused.
Lahutus, lahuselava vanema kohustused lapse
kasvatamisel.

e oskab kiisida teavet kaasinimestelt, kasutada
teabetekste ja teatmikke;

e hindab oma ja kaaslaste kditumise
otstarbekust tavasituatsioonides ning
vastavust ithiskonnanormidele, kditub
vastavalt;

e teab kooselu reegleid ja norme toetavates
inimsuhetes ning véértustab hoolivust,
ausust, Oiglust ja vastutustunnet;

e kirjeldab imiku ja véikelapse arendamise
tingimusi ning hooldamise votteid;

EELARVE PLANEERIMINE 8 tundi

Pere sissetulekud (palk, toetused). Igapdevaste
kulutuste planeerimine (eluase, toit, riietus,
transport, vaba aeg); kulutuste kasv perekonna
suurenemisel (sh lemmiklooma vdtmisel).
Suurte viljaminekute planeerimine (soovid,
voimalused, riskid: raha sddstmine ja
hoiustamine, jirelmaks, krediit, laen, liising).
Kaupade-teenuste garantii (miiiijalt teabe
hankimine, garantii voimaluste-tingimuste
kohta).

e mdistab inimtegevuse peamiste ressursside
(aeg, teadmised/oskused, t60, raha) tahtsust
oma elus;

e oskab planeerida ressursside
tdiendamise/kulutamisega seotud tegevusi;

ELUASE 6 tundi

Eluaseme liigid, eluaseme otsimine, arvestades
pere vajadusi ja voimalusi (miiligikuulutused,
kinnisvarafirmad). Uiirileping, selle tingimused
(ttirniku digused ja kohustused, ,,halva” lepingu
ohud). Fluaseme sisustuse planeerimine:
hidavajalik sisustus, sisustuse hankimise
(ostude) jarjekord, ratsionaalne paigutus,
kujundusdetailid. Eluaseme, olmetehnika
soetamine, hooldus ja remont: teabe hankimine
vOimaluste, tingimuste ja abiteenuste kohta
(miiija, telefoniraamat, kasutusjuhend jne).

e kirjeldab eluaseme omandamise, sisustamise
ning hooldamisega seotud vajadusi,
voimalusi, ohtusid ja kohustusi;

KARJAARI PLANEERIMINE 6 tundi

Jatkudppevoimalused, valikute tegemine,

e hindab ndustaja suunamisel adekvaatselt




arvestades huvisid, voimeid ja majanduslikke
voimalusi (transport, elamiskulud jms);
kutsendustamine. Kohalik toohodiveamet,
tooturuteenused todotsijale, tootus. Tootaja
pohilised digused ja kohustused, lepinguta
tootamisega kaasnevad riskid ja tagajérjed,
imbrikupalk. Abi leidmine t66digusega seotud
kiisimustes. Inimkaubandus: t6dorjus ja
prostitutsioon, ohvriks sattumise pohjused,
inimkaubandusele viitavad margid (kuulutuses,
toopakkuja kéitumises), ohtude teadvustamine,
kaitumine ohvriks sattumise korral, ohvriabi.

oma voimeid, teadmisi, oskusi,
jatkudppevoimalusi ja -tingimusi ning teeb
enda jaoks sobivaima karjaérivaliku;

teab oma peamisi digusi ja kohustusi
tootajana, nimetab info ja abi saamise
voimalusi t660igusega seotud kiisimustes;
mdistab lepinguta todtamise ja
timbrikupalgaga seotud riske ja negatiivseid
tagajargi;

tunneb todotsimisel dra inimkaubandusele
viitavad mirgid, teadvustab ohte ning
kirjeldab diget kditumist inimkaubanduse
ohvriks sattumise korral.
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